MEPCMNEKTMBHOE MEHIO
KoMnieKcHble 3aBTpaku
OCeHHe-3UMHWNI nepuog
BospacTHaga rpynna c 11 v cTtapwe

COOpHMK peuenTyp M KyMHapHbIX n3genuin 2003 rog CaHkT-MeTepbypr, c60pHUK peuenTy p . NMepmb 2008r.

Macca Muuiesble BelwecTsa SHepreTu BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Peuenta Mpuem nuwn, HoDLY yeckas
no C60pPHUKY HammeHoBaHWe 6at0aa E)V,IU' B K y LEeHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
KOMMEKCHBIN 3ABTPAK OJEHb 1
\
108c/p2008r Kalua MonoyHas

MnieHnYHas um 200/15 7,55 10,8 30,58 175,8 0,06 0 011 1,46 79 119 20 09
MaHHas ¢ Macsiom

33¢/p2003r.  Chip NOPLMOHHBI 1/20 2,8 4,7 4,2 135 0,08 0,14 0,052 01 68 54 6 0,3

271¢/p2008r  KodpeiHblil HAaNMTOK 1/200 4,6 4,7 6,2 27,2 0,06 7,4 0 0 50 27 12 0,1

MM Kapaeaii  Xneb NLIeHUYHBIA 1/80 2,8 0,43 18,5 140 0,04 0 0 0, 42 18 46 8,6 0,42
0anpOBaHHbIA

1/250 2,8 0,4 22,0 a3 0,06 0,49 0 0,4 48 48 13,7 15

CBeXuin pykT

NTOTIO: 750 22,55 23,03 95,7 678,2 0,3 14 0,18 3,0 289 450 72,3 3,5



246¢/p2008r

340c/p2003r

924c¢/p2008r

924c¢/p2008r

WM Kapasaii

Momunaop ceexuit
NOPLMOHHbII

Pbiba TyweHHas B
TOMaTe C 0BOLLAMU

KapTogensHoe ntope ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Yaii ¢ caxapom ¢
NUMOHOM

Xneb pxxaHol

NTOroO:

1/ 100

100/50

180/10
15/200

125

1/40

670

18

11,2

6,1

01

2,8

22,8

0,4

6,65

15

0,95

23

4,2

27,3

27

16,9

20,4

95,8

37

136,4

246

66,6

192,6

678,6

0,055

0,09

0,02

0,04

0,3

0,8

8,6

2,4

16,8

0,012

0,168

0,18

0,8

0,53

0,13

1,42

2,88

58

58

27

16

259

161

187

22

26

394

11,2

7,7

5,6

73,5

17

0,23

0,4

0,8

0,42

3,5



297¢/p2008r

720

WM Kapagaii

3anekaHka 13 TBopora
CO CrYLLEHHbIM
MOJIOKOM

Uait ¢ caxapom u
MOJIOKOM

Xneb MweHUYHbIN
noanpoBaHHbIN

COK (hpyKTOBbIl

NTOro:

200/25 195

20015 01
1/80 28

1/200 06
720 22,4

15,8

7,01

0,43

23,24

45,4

174

32,8

17,6

95,6

358,4 0,26
45,6 0
274 0,9
75 0,06
678 0,35

9,4

4.4

03

41

14,1

0,02

0,18

21

0, 42

0,2

2,52

222,2

16

18

32

240

340

42

411

39

16,7

61,7

2,07

0,8

0,69

13

3,56



246¢/p2008r

473c¢/p2003r

219¢/p2008r

712¢/p2003r

WM Kapasai

293c/p2008r

Momwngop cs.
MOPLNOHHbIA

Te(Tenn Tyw B coyce

"peuka OTBapHas
paccbinyaras ¢ Mac.
C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom

Xneb pXxaHoii

Ceexuid ¢pykT

NTOIO:

1/100

100/50

180/5

200/15

1/40

1/100

770

9,9

6,4

14

2,8

0,45

22,1

15

15,76

5,32

0,43

23,01

4,25

26,6

20,0

18

20,5

11,7

96

17,8

188

195

112

91,6

52,25

679,4

0,19

0,07

0,02

0,02

0,04

0,06

0,32

14,6

04

79

4,8

15

0,22

0,22

10

10

0,2

0, 42

04

2,42

180

14,4

57

14

32

259

280

43

45

14

26

42

394

23

5,6

71,6

1,85

12

1,6

0,42

0,3

3,47



246¢/p2008r

205¢/p2003r

537¢/p2003r

258,271 c/p2
008r.

WM Kapagaii

Orypel, cBEXMUiA
NOPLMOHHbIN

BUTOUKN MACH.

KapTothensHoe niope ¢
MaC/1.CIMBOYH.

Kakao Ha
CryLl.MO/0Ke

Xneb MeHNYHbIN
noampoBaHHbIi

CBexxuin hpykT

NTOIO:

100

1/100

1/180/
10

1/200

1/80

1/100

770

10,2

12,2

31

2,55

2,8

0,45

21,7

0,7

8,97

129

3,6

0,43

23

2,55

0,65

16

37,85

18,5

11,7

95,7

16,1

98

118

203

274

56,25

677,35

0,09

0,07

0,09

0,06

0,04

0,06

0,3

0,88 0
0 0
12 0
16 01
0 0
4,8 0

16,88 0,15

0,6

0,6

0,96

0,4

0, 42

0,4

2,78

22,5

44

116

55

32

245

128

212

72,7

67

26

42

368,7

19

34

5,6

18

72,6

08

12

01

0,42

13

3,22



107¢/p2008r

33¢/p2003r.

720

nn
Kapasaii

Kalla Mosio4Has
pucoBas unm
repkynecosas c
Mac/oM C/IMBOYHbIM

CbIp NOPLMOHHBIA

Yaii ¢ MONOKOM

Xneb pxaHoit

MorypT hpyKTOBbIii

NTOro:

200/10

1/20

1/200

1/40

1/180

645

6,85

21

8,3

2,8

2,45

22,5

10,4

5,18

51

0,95

2,7

23,03

38,4

0,2

10,4

20,5

26,2

95,7

319

31,3

129

91,6

107,2

678,1

0,12

0,04

0,06

0,04

0,06

0,3

0,07

12

9,4

141

0,09 2,2
0,03 0,03
0,04 0
0 0, 42
0 0
0,182 2,7

16

53

140

106

270

54

50

180

26

127

360

18,4

28

5,6

12

60

1,48

0,15

12

0,42

01

3,4



246¢/p2008r

192

227¢/p2008r

712¢/p2008r

WM Kapagait

293c/p2008r.

Mepew, cBexuii
NOPLMOHHBbIN

[MeyeHb Mno-
CTPOraHoBCKM

POXKn oTBapHbIe C
Mac/ioMm CNMBOYHbIM

Yali ¢ caxapom

Xneb MiLIEHNYHBIA
NoaMpoBaHHbIi

CoK (hpyKTOBbIiA

NTOIoO:

1/100

1/100/
50

1/180/
5

200/15

1/80

1/200

910

7,4

7,6

44

0,2

2,8

0,6

22,4

2,2

154

50

0,43

23,03

2,8

31

154

28,0

18,5

17,35

95,2

56

184

154

10,2

274

142,19

678,2

0,08

0,17

0,06

0,02

0,04

0,02

0,31

54

7,9

3,6

16

14,0

0,18

0,18

0,8

10

1,26

0,2

0, 42

0,2

2,4

29

204

22

27

27

261

128

284

26

30,5

26

22

450

16

32

13,3

17

5,6

18

74,6

15

13

03

0,4

0,42

0,8

3,5



246¢/p2008r.

174¢/p2008r.

712¢/p2003r.

WM Kapasai

OrypeL, cB.
MOPLUOHHBI

Cony6ubl NeHBbIe

Uali ¢ caxapom

Xneb pxaHoii

Ceexuin hpykT

NTOro:

1/100

1/200/
30

1/200

1/40

1/100

650

5,27

9,18

2,8

0,45

22,5

0,7

10,28

0,43

23,51

2,6

4,8

18

20,5

11,7

95,8

161

184

112

91,6

52,25

678,95

0,26

0,06

0,02

0,04

0,06

0,3

10,0

3,6

4,8

14,8

0,2

0,25

13

0,4

0,2

0, 42

04

3,52

137

27

27

32

291

154,4

129

22

26

42

434

03

1,7

5,6

63,6

0,48

0,8

0,4

0,42

03

3,4



246¢/p2008r.

450/3¢/p200
3r.

274c/p2008r.

M Kapagaii

293c/p2008r.

Momnaop ce.
MOPLNOHHbIA

[noB ¢ Mscom

Yaii c/c, ¢ MOMIOKOM
Xneb nieHWnYHbIN
oAMpPOBaHHbIN

CoK (hpyKTOBbLIli B T/N

NTOro:

1/100

250/50

1/200

1/80

1/200

880

79

10,66

2,8

0,6

22

0,4

12,6

7,01

0,43

20,43

2,9

39,55

174

18,5

17,35

95,7

26,1

339,4

45,6

174

102

687,1

0,06

0,18

0,04

0,02

0,3

2,85

7,2

3,6

14

0,09

0,03

0,18

0,68 145
] 98
0,4 0,6
0, 42 8
0,2 27
2,4 265

255

104

0,085

26

22

399

19

36

0,012

5,6

18

68,6

0,6

0,96

0,42

3,78



246¢/p2008r.

558¢/p2003r.

224¢/p2008r.

274¢/p2008r.

WM Kapasaii

OrypeL, coneH,
MOPLIMOHHbIA

Kypbl TyLUEHHbIE B
coyce

Puc oTeapHoii ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KotheiHblil HaNNTOK

Xneb pxaHol

NTOTIO:

1/100

100/50

180/10

1/200

1/80

670

0,5

73

81

3,6

2,8

22,3

2,7

14,9

10,9

0,43

22,8

3,2

23,38

16

33,45

20,5

95,63

94

169

192

132

91,6

678,6

0,015

0,13

0,09

0,065

0,04

0,34

0,012

2,9

17,0

0,07

0,09

0,16

0,4

0,6

0,96

0,2

0, 42

2,48

77,5

116

39

240,5

253

72,7

14

26

365,7

20,5

34

0,6

5,6

60,7

0,07

17

1,78

0,35

0,42

4,32



246¢/p2008r.

473c/p2003r.

219c¢/p2008r.

274c/p2008r.

MM Kapagaii

Mepey, cn
.NOPUMOHHBI

Te(Tenn TyLUEHHbIE B
coyce

"peuka
paccbiny.oTBapH. C
Mac/ioOM C/IMBOYHbIM

Yaii c/c

Xneb pxxaHoli

Ceexuii QpykT

NTOTIO:

1/100

100/50

180/10

1/200

1/80

1/100

810

0,5

8,3

91

2,8

0,48

22,18

2,7

10,9

8,9

0,43

24,8

3,2

25,38

16

18

20,5

157

98,78

94

169

192

112

91,6

49,05

678,6

0,015

0,13

0,09

0,02

0,04

034

0,012

7,9

4,8

17,0

0,07

0,16

0,4

0,6

0,96

0,2

0, 42

04

2,48

77,5

116

14

32

240,5

253

72,7

14

26

42

365,7

20,5

34

5,6

60,7

0,07

17

1,78

16

0,42

13

432



246¢/p2008r.

208c/p2008r.

537¢/p2003r.

274c¢/p2008r.

WM Kapagaii

Momungop cs.
MOPLMOHHbII

KHenn n3 Kyp ¢ pucom

KapTotensHoe ntope ¢
Mac/ioM CAUBOYHbLIM

KotheliHblii HanMTOK

Xneb6 pxxaHoii

NTOro:

1/100

100/30

180/10

1/200

1/80

700

05

18,26

81

3,6

2,8

22,3

2,7

20,73

10,9

0,43

22,8

3,2

8,44

16

33,45

20,5

95,63

94

293,31

192

132

91,6

802,91

0,015

0,13

0,09

0,065

0,04

0,34

0,012

29

17,0

0,07

0,09

0,16

0,4

0,6

0,96

0,2

0, 42

2,48

77,5

116

39

240,5

253

72,7

14

26

365,7

20,5

0,6

5,6

60,7

0,07

17

1,78

0,35

0,42

4,32



CyTouHas noTpe6bHOCTb B NULLEBbIX BelLecTBax, aHeprumn (25%)
Bo3pacTt 12 net n ctapuwe

HopMa hakTnyecku
Benkn 22,5 22,15
XKupbl 23,0 22,75
Yrnesogbl 95,8 96,12
OHepreTmnyeckasa LeEH-Tb 680

L e-noBap JI. B. MonoBa



Ha6op npofyKTOB Ha KOMMEKCHbIe 3aBTPaKW ANs NPUroToBNEHUS G104 U HANUTKOB N0 MeH0 25 % OT HOPMb

[MepeyeHb
NPOAYKTOB

1 .Xneb6 p>xxaHoli

2. Xneb6 nop.nueH.

3.MyKa nueH.

4. Kpynbl, 60608Bble
5.MakapoH.n3genvs
6. KapToghenb
7. OBOLM CB.

8. PpyKThI CBEXME
9. ®pyKThbl Cyxue

(cyxopyKThl)
10. Coku
NA0A00BOLLLHbIE

11. Msico dune

12 Kypbl

1 neHb

80

33

250

2 [leHb

50

15

311

109

25

151

3 ieHb

80

4 neHb

43

123

200

5 feHb

80

12

384

200

6 feHb

7 [eHb

80

63

109

8 eHb

12

120

100

171

9 feHb

80

156

200

148

D peHb

311

56

80

UTor
3a 10
[Hei

48 360

600

49
131

63
622
1057

575

400

227

148
151

dakT
Ha 1
pe6.

24

40

4,9
131
6,3
62,2
105,7

57,5

40,0

22,7

14,8
151

Hopwm
aHal
yen.

30

50

12,5

46,75
80

46,25

50

19,5

13,25
19,25

NPOAYKTOB

Oonuto
HeHune
oT
HOPMbI

3amMeHa

+7,5 3ameHa coka

3ameHa

-10

+1,2

-0,2
-0,9



13. Pbiba -hune

14.Cy6npoayKTbl(neye

- - - - - - - - - 100 100 10,0
Hb,A3bIK,CepALe)
15. Monoko 175 68 80 120 195 - - 80 102 820 82
16. Kucnomon. mnsg. 200 - 200 400 40,0
L7 Teopor(3%- - - 189 - - - - 189 - - 180 18,9
9%M.[4..)
18. CbIp 20 - - - 15 - - - - 35 3,5
19. CmeTaHa - 15 - - - 15 - - 30 3
20. Macno cnus. 10 - 25 12 - 10 16 - 12 - 85 8,5
21. Macno pacTur. - 10 5 6 10 - 5 6 - 5 47 47
22. Aiiuo guer. - - 10 - - - - - 10 10
23. Caxap 5 15 15 10 5 15 25 - 25 115 11,5
24. KoHanT. n3g. - - 25 - - - - - - - 25 2,5
25. Yai - 1 1 1 1 - 1 1 - 6 0,1
26. Kakao - - - - 4 - - - - 4 0,4
27.KoeinH.HannToK
28.Kpaxman
29.Cneuunn
30. Apoxokn - - - - 1 - - - - - 1 0,1
31 Conb 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 17 17 1,7 17 1,7

PeKOMEHTaLUMN N0 KOPPEKTUPOBKN MEHIO:
Mognuce  Mef .paboTHUKA U para:
MoAnnch PYKOBOAWUTENSA OpraHu3auum, fata 03HaKOM/IEHUS:

Mognucb OTBETCTBEHHOro Nuua 3a opraHmsaunto nuT-1 om fata O3HaKOM/IEHUA,
a TaKXxe I'IpOBE,CI,eHHOI\/II KOPPEKTUPOBKN B COOTBETCTBUN C PEKOM.-MU Me,q.pa60TH|/|Ka:

10

87,5
45

15

3,75
2,5
8,75
4,5
0,010
8,75
3,75
0,01
0,03
05

0,5
0.075

1,25

+6

+7
-0,5

+3,9

+0.5
+0,25
+0,2

-1,2

3ameHa TBOPOrom

3amMeHa caxape



