	Этапы 
проблемного урока 
	Деятельность учителя по формированию культуры здоровья школьников 

	1.Организационный момент
	· Соблюдение санитарно-гигиенических требований к аудитории (проветривание, влажная уборка)
·  Рациональное распределение времени на учебную деятельность
·  Создание положительного эмоционального настроя на урок

	2.Мотивация, создание проблемной ситуации
	· Удовлетворение потребности школьников в самореализации и саморазвитии
· Анализ реальных учебных возможностей обучающихся
· Отбор учебного  материала, способствующего формированию культуры здоровья школьников

	3.Выдвижение гипотез 
	· Подвести обучающихся к противоречию и предложить  самим найти способ его разрешения
· Ориентировать школьников на позитивные мотивы общения и деятельности

	4. Исследование
(теоретическое, 
практическое)
	· Создание комфортной, творческой атмосферы в классе 
· Способствовать самостоятельному исследованию учащимися явлений и фактов
· Мобилизация обучающихся, применение методик:  снятия зрительного утомления, музыкотерапии, динамических пауз.

	5.Обмен информацией 
(при работе в группах)
	· Содействовать формированию мыслительных процессов: анализу, синтезу, обобщению, сравнению, классификации, абстрагированию и др.

	6. Обработка информации
	· Создание ситуации успеха
· Формирование творческой активности и самостоятельности, интереса, воли, коммуникативности
· Охрана психического здоровья обучающихся

	7.Подведение итогов урока
	· Формирование адекватной самооценки учащихся
· Разумная система поощрения (похвала ответа, создание своеобразных ситуаций)
· Дать возможность обучающимся самостоятельно сделать выводы и озвучить их

	8. Рефлексия
	· Развитие  способностей к самопознанию, самосовершенствованию

	9.Домашние задание
	· Оптимизация    учебной    нагрузки    учащихся дома (индивидуальные, творческие задания)


Структура проблемного урока
