YTBEPXAIO:

[epcnektnBHoe 10-AHEBHOE MEHIO AN11 AeTel,BO3pacTHas
rpynna c 7 o 11 net Ha 2023-2024 rogq MBOY COLUNeS
r.AMypcka



KomnnekcHble 3aBTpaku n o6efbl
OceHHe-BECEHHWI nepunog,
Bo3pacTHas karteropus ¢ 7 go 11 net

COOPHMK TEXHONOTMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 1 KyNMHapHbLIX U3AENWiA ANs WKObHbIX yupexaeHuii.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)
CaH MnH2.3/2.4.3590-20

3Hepr
Mpuem nuuymn HanmeHoBaHue 610 aa Bec 6noaa nuuiesble BellecTea LEeHHOCTb Ne peuentypbl
6enku XKUpbI yrnesopabl

neHb 1 Kawa mMaHHasa monoyHas xuakasa 185 11,8 14,05 59,8 431,56 107

3aBTpak Kakao ¢ Mofiokom 200 3,77 3,93 15,95 153,92 269
Cblp NOPLUUOHHO 10 3,48 4,42 0 54,6 366
Xne6 niueHNYHbIR 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xneb6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
®pyKT CBEXMIA 185 0,74 0,74 19,24 83,25 89

MTOro 3aBTpak 629 23,59 23,71 117,94 838,26

HopMa 500 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a 3aBTpak
BuHerpet 0BOLWHO 60 0,76 5,084 4,99 77,56 1
LWn 13 cBexen kanycTsbl €

obep kapTodenem 200 1,67 3,064 8,51 75,26 63
MaKapoHHble n3genus
OoTBapHbIe 150 5,52 5,29 35,32 161,09 227
l'ynaw n3 CBUHWHbI 120 15,06 13,95 6,62 165,5 180
Komnot u3 cmecu cyxopyktos 200 0,56 0 26,59 113,79 283
Xne6 nuweHnYHbIA 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 p>xaHHOIA 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH

utoro obep 779 27,37 27,96 104,98 708,13

HopMma 700 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a fieHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomnnekcHble 3aBTpaku 1 obefbl
OceHHe-BeCceHHUIH neprof
Bo3pacTHas kateropus ¢ 7 go 11 net
COOPHUK TEXHONMOTMYECKUX HOPMATMBOB, pPeLenTyp 61104 U KyNUHaPHbIX N3AeNuiA ANs WKONMbHbIX yupexaeHnii.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)
CaH MnH2.3/2.4.3590-20

IHepr
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6noga Bec 6ntofa nuuiesble BelecTsa LEeHHOCTb Ne peuentypbl
OeHb 2 6enkun XKUpb yrnesopbl
3aBTpak KanycTa TyweHas ¢ Macom 240 21,39 23,93 59,74 506,43 TK (235+191)
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 300
Xne6 nieHUYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
CoK (pyKTOBbIIA 200 2 0,2 5,8 36 293
MTOro 3a 3aBTpak 689 27,31 24,7 100,53 706
Hopma 500 23,1 23,7 100,5 705
neHb 2 Canart 13 CBeXux orypL,os 60 0,45 6,04 1,8 62,16 16
Cyn KapTothenbHbIii ¢ MakapoHHb 200 2,68 2,99 32,18 129,27 47
3aBTpakK KapTodensHoe niope 150 3,2 6,06 23,3 182,66 241
KoTnetbl,6UTOUKM, LWHNLLENN 95 12,820 14,06 6,89 212,1 189
KomnoT n3 ceexmx
nnopoB(a610kK) 200 0,16 0 15,2 60,64 282
Xne6 nieHUYHbIR 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
MTOTO 3a 3aBTpak 754 23,110 29,72 102,32 761,76
HopMma 700 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a ieHb 1200 46,2 47,4 201 1410



COOPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 1 KyNnHapHbIX U34enuii Ans LWKOMbHbIX yupexxaeHuid.(Mepmb 2008),(Mockea 2017)
CaHMunH2.3/2.4.3590-20

aHepr
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6n0aa Bec 6noaa nuuiesble BeulecTsa LEeHHOCTb Ne peuenTypbl
6enku XKUpPbI yrnesonabl
neHb 3 OMNeT HaTypasbHblii 180 17,9 19,11 28,64 322,82 132
3aBTpak Cblp NOPLUOHHO 10 3,48 4,42 0 54,6 366
Xne6 nieHUYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
KotheliHblii HanuTok ¢ Mmonokom 200 14 1,6 50,01 214,05 287
MTOrO 3a 3aBTpak 439 26,58 25,7 101,6 706,4
Hopma 500 23,1 23,7 100,5 705
Canat u3 6en10Ko4aHHO N
obeq KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,5 3,04 3,19 42,01 4
PacconbHUK "JIeHUHrpaackuii 200 4,02 9,04 25,9 119,68 42
BUTOUYKN KypUHHbIE 95 13,22 9,42 9,02 172,82 209
Puc npunyuieHHsbIi 150 2,48 3,63 15,18 143,37 225
Kucenb n3 KoHUeHTpaTa
nnoaoBo-ArofHas 200 1,36 0 29,02 116,19 274
Xne6 nwweHWYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHHol 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
nToro 3a obep 754 25,38 25,7 105,26 709
HopMa 700 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a fieHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomnnekcHble 3aBTpakn 1 06efbl
OceHHe-BeCeHHMWIT nepuog,
Bo3pacTHasa kateropus ¢ 7 o 11 net
COOPHMK TEXHOMOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 1 KySIMHAPHbIX U3AeNniA ANs LUKONbHbIX yupexaeHuit.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)
CaH MnH2.3/2.4.3590-20

3Hepr
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6104a nuiyesble BelecTa LLleHHOCTb Ne peuentypbl
6enku XUpbI yrneeoabl
feHb 4 CBexuii orypeL, NOPLMOHHO 60 0,48 0,06 1,98 84 246
3aBTpak KapTtothensHoe ntope 150 3,2 6,06 23,3 160,5 241
BUTOUYKMN KYpUHHbIE 95 17,67 17,31 48,23 376,63 209
Yalii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 300
Xne6 nuweHnYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MNuH
MTOro 3a 3aBTpak 554 25,27 24 108,5 709,1
HopMa 500 23,1 23,7 100,5 705
obepn Canat 13 CBEK/bl C HECHOKOM 60 2,7 2,82 14,98 56,4 28
Bopuy ¢ kanycToil n kaptotenem 200 1,52 5,33 14,65 88,89 37
Mn0B CO CBMHMHOI 200 18,92 20,69 33,71 388,24 193
KomnoT 13 cBexmx
nnofos(a610kK) 200 0,16 0 15,2 60,64 282
Xne6 nweHUYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MNvH
Xne6 pXaHHol 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MNuH
nToro 3a obep, 709 27,1 29,41 101,49 709,1
HOopMa 700 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a fleHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomnnekcHble 3aBTpaku v 06efbl
OceHHe-BeCeHHMWIT nepuog,
Bo3pacTHasa kateropus ¢ 7 o 11 net

COOPHYK TEXHONMOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 6104 1 KyNMHAPHbIX M3LeNWA ANS WKOMbHbIX yupexaeHnit.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 610aa

feHb 5 Momunaopsb! ceexune
KoTneta n3 roBsguHbl
3aBTpak CBUHUHbI
MakapoHHble usgenus
OTBapHble

Yait c nuMoHOM
Xne6 nweHWYHbI
Xneb6 pxxaHoii

MTOrO 3a 3aBTpakK
HopMa

obep Canart u3 cBeXux NoMmMaopos
Cyn KapTodhenbHblii ¢
KneLkamm

KHenu 13 Kyp ¢ pucom

Kalla rpeuHeBas paccbinyaras
Kncenb u3 KOHLEHTpaTa
nnofoBo-AroAHas

Xne6 niweHWNYHbI

Xne6 pxaHHo

nToro 3a obepn
HopMa

CaHMMH2.3/2.4.3590-20

aHepr
Bec 6/t04a nuuieBble BelecTsa LLEHHOCTb
6enkmn XUpbl  YrneBoabl

60 14 0,2 4,6 23

95 18,9 18,06 47,55 469,2
150 5,52 5,29 35,32 249,22
200 0,07 0,01 15,31 61,62
24 1,73 0,27 11,23 55,68
25 2,07 0,3 11,72 59,25
554 23,87 24,13 125,73 917,97
500 23,1 23,7 100,5 705

60 0,6 6,1 2,76 68,35
230 3,08 2,7 13,33 91,95
95 12,71 12,77 13,09 164,9
150 5,82 3,62 25,3 157,87
200 1,36 0 29,02 116,19
24 1,73 0,27 11,23 55,68
25 2,07 0,3 11,72 59,25
784 27,37 25,76 106,45 714,19
700 23,1 23,7 100,5 705

Ne peuentypbl
246
189
227
294

CaH MuH
CaH MuH

22

46
208

219
274

CaH MuH
CaH MuH



KomnnekcHble 3a8Tpaku 1 06efpbl
OceHHe-BeCeHHIi neprog,
BospactHas kareropus ¢ 7 fo 11 net

CBOPHMK TEXHONOTMYECKX HOPMATVBOB, PeLLEenTyp 610/, U KyNIMHaPHbIX N34en1ii ANA LWKONbHbIX yupexaeHuid.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)

CaHlMnH2.3/2.4.3590-20
Mpvem N HammeHosaHwe 6ntoaa nuLieBble BeLecTsa 3Hepr Ne pevienTypbl
Bec 6/0ga  GenkM  KMpbl  yresoAbl LIeHHOCTb

OeHb 6 Kawa "[Apyx6a" 185 13,69 16,41 52,95 339,55 102

3aBTpak CbIp NOPLWIOHHO 10 348 4,42 0 54,6 366
KothelHbIin HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 14 i,6 25,01 214,05 287
Xneb niIeHNYHbI 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MvH
Xneb pxaHoi 25 2,07 03 11,72 59,25 CaH MvH
DpyKT cBEXUIA 185 0,74 0,74 19,24 83,25 89

UTOTO 3a

3aBTpaK 629 23,11 23,74 120,15 806,38

HopMa 500 23,1 23,7 100,5 705

obes, Canar 13 CBEXWX OrypLoB 50 0,45 6,04 18 62,16 16
Cyn nantua AoMalLHsas 215 21 4.2 12 94,06 56
KoTneTsl, 6UTOuKM, lHMLEAM 95 6,820 14,06 6,89 165,1 189
Mope 13 ropoxa ¢ Maciom 150 10,87 3,75 31,7 156,66 130
Kucenb 13 KoHueTparta
NNOLOBO-ArOAHbIV 200 1,36 0 29,02 116,19 274
Xneb nNiIeHNYHbIA 24 173 0,27 11,23 55,68 CaH MvH
Xne6 p>xaHHoM 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH

UTOrO 3a 06eq, 769 25,40 28,62 104,36 709,10

Hopma 700 23,1 23,7 100,5 705

WUTOro 3a fieHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomnnekcHble 3aBTpaku 1 obefbl
OceHHe-BeCeHHUIi nepuog
Bo3pacTHas karteropus ¢ 7 go 11 net

COOPHMK TEXHOMOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX M3AeNuiA Ana WKONbHbIX yupexaeHuii.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)

Mpuem nuwmn

OEeHb 7

3aBTpak

UTOTO 3a 3aBTpaK
HopMa

oben

nToro 3a o6ep
HopMa

UTOrO 3a i€Hb

HammeHoBaHue 610 aa

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
TYNAW 13 CBUHWHDI

Yaii ¢ caxapom

Xne6 niweHnYHbIl

Xne6 pxaHoii

®pyKT cBEXUI

Canart u3 cBeK/bl C YeCHOKOM
Ln 13 cBexelt Kanyctbl ¢
KkapTodenem

Yapkoe no-gomaliHemy
Komnot u3 kyparu

Xne6 nweHnYHbIR

Xne6 pxaHHol

CaH MnH2.3/2.4.3590-20

aHepr
Bec 6noaa nuuesp'e BewecTea LeHHOCTb
6enkun X] ¢ bl yrnesopabl
150 8,73 5,43 38,39 228,75
120 11,03 18,16 7,89 248,65
200 0,12 0 12,04 48,64
24 1,73 0,27 11,23 55,68
25 2,07 0,3 11,72 59,25
185 0,74 C, 74 19,24 83,25
704 24,42 249 100,51 724,22
500 23,1 23,7 100,5 705
60 0,84 5,05 5,53 79,97
200 1,76 532 16,94 90,58
220 18,37 17,33 32,45 332,08
200 0,33 0 22,66 91,98
24 1,73 0,27 11,23 55,68
25 2,07 0,3 11,72 59,25
729 25,1 2j,27 100,53 709,54
700 23,1 23,7 100,5 705
1200 46,2 47,4 201 1410

Ne peuentypbl

219
180
300
CaH MuH
CaH MNvH
89

28

63
181
280

CaH MuH
CaH MuH



KomnnekcHble 3aBTpaku n 0begpl
OceHHe-BeCEHHUIA nepuog,
Bo3pacTHas kateropusa ¢ 7 go 11 net
COOPHYMK TEXHONMOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 61104 1 KyNMHAPHBIX M3AeNniA Ana WKONbHbIX yupexaeHuid.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)
CaHMnH2.3/2.4.3590-20

Hepr
Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6nwoaa Bec 610 aa nuiyesble BelecTsa LEeHHOCTb Ne peuentypbl
6enkun KUpPbl yrneesofbl

feHb 8 Momupaopsbl ceexue 60 11 0,2 4,6 23 246

3aBTpak Miope u3 ropoxa ¢ Macnom 150 11,3 3,84 38,13 146,14 130
Onafbu 13 neyYeHu 95 16,81 20,3 23,98 373,2 282 mockBa
Xne6 nweHnYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MNvH
Xne6 pxxaHol 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MNuH
Yait ¢ TMUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294

MTOrO 3a 3aBTpak 554 33,08 24,92 104,97 718,89

HopMa 500 23,1 23,7 100,5 705
Canat 13 cBeXux NOMUA0POB 1

o6ep orypLosB 60 0,63 6,06 2,23 66,08 18
Cyn kapTod. ¢ BOBOBbIMU 200 1,87 3,11 10,89 85,03 45
l'ynaw v3 CBUHUHbI 120 11,25 14,06 3,05 198,65 180
Kalwa rpeyHeBas 150 8,08 2,43 40,02 125,45 219
Kucenb n3 KoHUeHTpata
nnofoBo-arogHas 200 1,36 0 29,02 116,19 274
Xne6 MNweHUYHbIR 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHHoOW 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH

nToro 3a obep 779 26,99 26,23 108,16 706,33

Hopma 700 23,1 23,7 100,5 708

MTOro 3a fieHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomnnekcHble 3aBTpaku v 06eapl
OceHHe-BeCEHHUIA Nepuog,
Bo3pacTHasa kateropusa ¢ 7 go 11 net
COOPHYMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, pPeLienTyp 6104 U KyNMHaPHbIX M3Aennin Ans WKOMbHbIX yupexaeHuit.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)
CaHlMwnH2.3/2.4.3590-20

3Hepr
Mpnem nuwm HanmeHoBaHuWe 6n0aa Bec 6noga nuiyesble BelecTsa LLEHHOCTb Ne peuentypbl
6enkun XUpbI yrnesogbl -
3anekaHka u3 TBopora co
neHb 9 Cr.MO/OKOM 165 20,18 22,93 60,75 507,44 141
3aBTpak Yalii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 300
Xne6 nweHnYHbIn 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 pxaHoii 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
COK (hpyKTOBbIV 200 2 0,2 5,8 36 293
MTOrO 3a 3aBTpak 614 26,1 23,7 101,54 707,01
HopMa 500 23,1 23,7 100,5 705
Canart 13 cBeXux NnoMumaopos 1
oben nepua 60 0,63 6,06 2,23 66,08 21
Cyn KapTothenbHbIi ¢ MACHBIMU
thpukagenbkamu 225 7,71 5,38 15 110,49 48
BUTOUKM MSICHblE 95 9,61 10,55 7,32 159,08 189
Puc npunyLweHHbIi 150 2,48 3,63 25,18 143,37 225
KomnoTt n3 cmecn cyxopyktos 200 0,56 0 27,89 113,79 283
Xne6 nuweHUYHbIN 24 1,73 0,27 11,23 55,68 CaH MuH
Xne6 p>xaHHON 25 2,07 0,3 11,72 59,25 CaH MuH
nToro 3a obep 779 24,79 26,19 100,57 707,74
HopMma 700 23,1 23,7 100,5 705

MTOrO 3a AeHb 1200 46,2 47,4 201 1410



KomniekcHble 3aBTpaku u 06eabl

OceHHe-BECEHHNIi Nepuog,

Bo3pacTHasa kateropus ¢ 7 go 11 net

COOPHMK TEXHOMOTMYECKNX HOPMATMBOB, PeLienTyp 6104 U KyNMHapHbIX U3Aennin ANs WKONbHbIX yupexaeHuid.(Mepmb 2008),(Mocksa 2017)

Mpuem nuwn
AeHb 10
3aBTpak

MTOrO 3a 3aBTpak
HopMa
obep

nToro 3a obep
Hopma
|uToro 3a aeHb

HammeHoBaHue 6noga

MNoB N3 OTBApPHOI CBUHMHBI
Yaii ¢ monokom

Xneb6 nweHWYHbIi

Xne6 pxaHoii

®pyKT CBEXMIA

BuHerpeT OBOLYHOM

CBEKO/IbHUK
TedTenn 13 CBUHUHBI C

pucom(Exnkn)
MakapoHHble u3genus

oTBapHble

KomnoT 13 cMecu cyxothpyKToB
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxxaHoli

Bec 6noaa

200
200
24
25
185
634
500
60
200

90

150

200
24
25
749
700

1200

CaHlMnH2.3/2.4.3590-20

aHepr
nuiyesble BelecTBa LLeHHOCTb
6enku XKUPbI yrneBo bl
22,8 23,69 47,27 462,92
1,05 1,2 13,04 67,16
1,73 0,27 11,23 55,68
2,07 0,3 11,72 59,25
0,74 0,74 19,24 83,25
28,39 26,2 102,5 728,26
23,1 23,7 100,5 705
0,76 53 4,99 77,56
4,54 5,07 8,04 83,33
8,24 12,17 8,9 176,53
5,52 5,29 31,32 140,86
0,56 0 27,89 113,79
1,73 0,27 11,23 55,68
2,07 0,3 11,72 59,25
23,420 28,400 104,090 707,000
23,1 23,7 100,5 705
46,2 47,4 201 1410

N°® peuentypbl

193
296
CaH MuH
Cax MuH
89

43

202

227

283
CaH MuH
CaH MNwvH



NMOTPEBNEHWE B MWL, EBbIX

Ne

K-BO AHEN
HavMeHOoBaHwue

n/r QJIEMEHTOB

10

11

12

BENKW (1)

XUPbl (T)

YFNEBOAbL  (I)

9HEPI. LEHHOCTb (KKAM

BUTAMWUH C (MT)

BUTAMMWHBI B1 (MT)

BUTAMUHBI A (PET. 3KB)

KANbUWUK (MT)
®OCPOP (MT)
MATHUN (MT
XKEME30 (MT)

nop(mr)

BEUWECTBAA, SHEPTUUN, BUTAMUHAX, MUHEPANIbHbLIX BEWECTB,BO3PACT C 7 netr o 11 netrno MBOY COLWI Ne5 r. Amypcka Ha 2023-2024 yu. ropg

HopMa

CYTOYHAA

77
79
335
2350

60

1,2

700

1100
1100
250
12

0,1

%

pons

HA

15,4
15,8
67
470

12

220
220

50

20%

pons

HA

3ABTPAK B 3ABTPAK
B % 25%

19,25
19,75
83,75
587,5

15

0,3

175

275
275

62,5

0,025

1

1n
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MaHH

2,06

1

2h

Kan.ty
wec

MACOM

27,31

182,49
534,14

130,5

1
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26,58

101,6
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1,782

0,164

336,28
318,08

50,126

1

4h

KapT
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out
Kyp
25.27
24
1065
709,10

28,2009
0,288
0,097

111,31

279,22

82,676

4,642

1 1

®aKTUYeCKN BblJaHO NPOAYKTOB NO AHAM B KayecTBe ropsyero sasTpaka,

5] 64

Makap Kawa
OHbI C ApYX6
KoT a
23,87 23,11
24,13 23,74
125,73 120,15
917,97 806,4
24,21 31,12
0,271 0,214
0,044 0,118
91,439 363,83
2847 304,40
87,223 71,436
4,773 3,032
0,06 0,06

1

74

Kawa
rpey ¢
rynsiw
24 420
24
100,51
124 22

53,917

918
491
991

10,555

1

8/
niope

"3
ropoxa
conaf
13 ney
.
24001
240
105901

107,397
0,796
713,31
119,1
470,69

107,14

19,59

1

3anek
26,1
23,7
101,54

707,01

0,192

326,94
414,59

84,67

1

c7p0 11 net pana meHw 3ABTPAK

o4

nnoBs
27,460
25,000
101,5
709,74

32,3

0,060

79,688
346,460

83,05

10

Bcero cp.wuat

3a 10 g ven
260,8 26,084
244 ,5 24,449
1063 106,26
7531 753,10
401,2 40,117
3,041 0,304
714,1 71,411
2078 207,79
3794 379,41
887,3 88,725
62,16 6,216
0,64 0,064

C7A0H

pons

hakT B%

10,202



