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Рабочая программа по учебному предмету  

«Физика» 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 

1.1. Личностные планируемые результаты  

1.Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоя-

щему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, иденти-

фикация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского язы-

ка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 

народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находив-

шихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональ-

ных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе лич-

ностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и от-

ветственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершен-

ствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в куль-

турных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в по-

ступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие цен-

ности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное много-

образие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, ми-

ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъ-

екта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструиро-

ванию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 

которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное граж-

данское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объ-

единения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными института-

ми;идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей 

в сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной органи-

зации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации дея-



тельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил ин-

дивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художественные 

произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ художе-

ственной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа по-

знания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение 

окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культу-

ры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в обще-

нии с художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям ху-

дожественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню эко-

логического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к заняти-

ям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям 

туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

1.2.Метапредметные результаты.  

 
Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятель-

ности. Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов; 

идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных обра-

зовательных результатов; 

выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях — про-

гнозировать конечный результат; 

ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом выявлен-

ных затруднений и существующих возможностей; 

обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных ре-

зультатов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познава-

тельных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, форму-

лировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую после-

довательность шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения зада-

чи/достижения цели; 

составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, алгоритм про-

ведения исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства для их устранения; 



описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения практи-

ческих задач; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль сво-

ей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предло-

женных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситу-

ацией. Обучающийся сможет: 

различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии оцен-

ки своей учебной деятельности; 

систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения планируемых ре-

зультатов и оценки своей деятельности; 

отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей дея-

тельности в рамках предложенных условий и требований; 

оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или отсутствия пла-

нируемого результата; 

находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации; 

работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата; 

устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для по-

лучения улучшенных характеристик результата; 

соотносить свои действия с целью обучения. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имею-

щихся средств; 

оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям 

в соответствии с целью деятельности; 

обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресур-

сов и доступных внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обуча-

ющихся в процессе взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, 

находить способы выхода из критической ситуации; 

принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого решения; 

определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к по-

лучению имеющегося продукта учебной деятельности; 

демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифициро-

вать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 



выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство или отличия; 

объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифициро-

вать и обобщать факты и явления; 

различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины воз-

никновения наблюдаемых явлений или событий; 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие призна-

ки и различия; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять спо-

соб проверки достоверности информации; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследова-

тельской деятельности; 

выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для реше-

ния учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных харак-

теристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализо-

ванного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 

основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (тео-

ретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения поставлен-

ной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 

Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию текста, целе-

вую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный — учебный, 

научно-популярный, информационный); 

критически оценивать содержание и форму текста. 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познаватель-

ной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся смо-

жет: 

определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор; 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, справочников, от-

крытых источников информации и электронных поисковых систем. Обучающийся сможет: 

определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые запросы; 



осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, справочни-

ками; 

формировать множественную выборку из различных источников информации для объективизации 

результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре-

шать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументиро-

вать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы); 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продук-

тивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контрар-

гументы, перефразировать свою мысль; 

критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения (если 

оно ошибочно) и корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 

договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой 

задачей; 

организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со 

стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятель-

ности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся 

сможет: 

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые средства; 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуника-

тивной задачей; 

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых средств; 

использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления; 

использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной задачей; 

оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее — ИКТ). Обучающийся сможет: 

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учеб-

ных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с усло-

виями коммуникации; 

оперировать данными при решении задачи; 

выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для решения 

учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, рефератов, со-

здания презентаций и др.; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 



создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную ги-

гиену и правила информационной безопасности. 

 

1.3.Предметные результаты.  
Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анали-

зировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и 

опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без ис-

пользования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; 

собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы ис-

пользуются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений 

в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный 

фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использо-

вать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерени-

ями всех перечисленных физических величин. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых из-

мерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости фи-

зических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений соби-

рать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величи-

ны и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяс-

нения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их без-

опасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной по-

грешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с ис-

пользованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 



нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномер-

ное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, сво-

бодное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактив-

ное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движе-

ние, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величи-

ны: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, си-

ла (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, по-

тенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл ис-

пользуемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие дан-

ную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические за-

коны: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахожде-

ние равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его матема-

тическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инер-

циальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, ско-

рость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энер-

гия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механиз-

ма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое усло-

вие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практическо-

го использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры исполь-

зования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического 

пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и 

др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлажде-

нии), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равнове-

сие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 



способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, 

поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость 

температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффи-

циент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величи-

ны; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлени-

ях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, свя-

зывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость веще-

ства, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 

ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограничен-

ность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся за-

ряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собира-

ющей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические ве-

личины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние 

и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описа-

нии верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измере-

ния; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 



закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, элек-

трическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны 

и частота света, формулы расчета электрического сопротивления припоследовательноми параллель-

ном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выде-

лять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влия-

ния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования 

частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое чис-

ло, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохра-

нения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, законо-

мерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку зако-

на и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного яд-

ра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивно-

сти, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-

станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 



синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

2. Содержание учебного предмета «Физика» в 7-9 классах. 

7 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

I.  Физика – наука о природе (4 часа) 
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. 

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента. Наблюдение простейших явлений и процес-

сов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных 

приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа. 

1.Определение цены деления измерительного прибора. 

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.) 
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц ве-

щества. Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц 

вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества. 

Фронтальная лабораторная работа. 

2.Измерение размеров малых тел. 

III. Взаимодействие тел. (23 часа) 
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени 

движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. 

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности.  Сила. Силы в природе: тяготения, 

тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. 

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение. Упругая деформация. 

Фронтальные лабораторные работы. 
3.Измерение массы тела на рычажных весах. 

4.Измерение объема тела. 

5.Определение плотности твердого вещества. 

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час) 
Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон 

Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. 

Измерение атмосферного давления. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми 

телами, жидкостями, газами. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости 

на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс. Плавание тел. 

Плавание судов. Воздухоплавание. 

Фронтальная лабораторная работа. 

7.Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 

V. Работа и мощность. Энергия. (14 часов.) 
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 

энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в 



технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании 

простых механизмов. «Золотое правило» механики. 

Фронтальная лабораторная работа. 

9.Выяснение условия равновесия рычага. 

10.Определение КПД при подъеме по наклонной плоскости. 

8 класс 
(68 часов, 2 часа в неделю) 

I. Тепловые явления (25 часов) 
Внутренняя энергия. Тепловое движение. Температура. Теплопередача. Необратимость процесса 

теплопередачи. Связь температуры вещества с хаотическим движением его частиц. Способы изменения 

внутренней энергии. Теплопроводность. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Конвекция. Излучение. 

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

График плавления и отвердевания. Преобразование энергии при изменениях агрегатного состояния вещества. 

Испарение и конденсация. Удельная теплота парообразования и конденсации. Работа пара и газа при 

расширении. Кипение жидкости. Влажность воздуха. Тепловые двигатели. Энергия топлива. Удельная 

теплота сгорания. 

Агрегатные состояния. Преобразование энергии в тепловых двигателях. КПД теплового двигателя. 

Фронтальная лабораторная работа. 

2.Сравнение количеств теплоты при смешивании воды  разной температуры. 

3.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

II. Электрические явления и электромагнитные явления (34 часа) 
Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида электрического заряда. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое 

поле. Электроскоп. Строение атомов. Объяснение электрических явлений. Проводники и непроводники 

электричества. Действие электрического поля на электрические заряды. 

Постоянный электрический ток. Источники электрического тока. Носители свободных электрических зарядов 

в металлах, жидкостях и газах. Электрическая цепь и ее составные части. Сила тока. Единицы силы тока. 

Амперметр. Измерение силы тока. Напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения. 

Зависимость силы тока от напряжения. 

Сопротивление. Единицы сопротивления. Закон Ома для участка электрической цепи. Расчет сопротивления 

проводников. Удельное сопротивление. Примеры на расчет сопротивления проводников, силы тока и 

напряжения. Реостаты. Последовательное и параллельное соединение проводников. Действия электрического 

тока 

Закон Джоуля-Ленца. Работа электрического тока. Мощность электрического тока. Единицы работы 

электрического тока, применяемые на практике. Счетчик электрической энергии. Электронагревательные 

приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми приборами. Нагревание проводников 

электрическим током. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Лампа накаливания. Короткое 

замыкание. Предохранители. Магнитное поле.Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Магнитное 

поле катушки с током. Электромагниты и их применения. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

Фронтальные лабораторные работы. 
4.Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5.Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6.Регулирование силы тока реостатом. 

7.Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8.Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 

III. Световые явления. (9 часов) 
Источники света. 

Прямолинейное распространение,  отражение и преломление света. Луч.  Закон отражения света. Плоское 

зеркало. Линза. Оптическая сила линзы. Изображение даваемое линзой. Измерение фокусного расстояния 

собирающей линзы. Оптические приборы. Глаз и зрение. Очки. 

Фронтальные лабораторные работы. 
11.Изучение законов отражения света 

12.Наблюдение явления преломления света 

13.Получение изображения при помощи линзы. 

Резерв -2час 



 

9 класс 
(99 часов, 3 часа в неделю) 

I. Законы взаимодействия и движения тел (32 ч) 
Описание движения. Материальная точка как модель тела. Критерии замены тела материальной точкой. 

Поступательное движение. Система отсчета. Перемещение. Различие между понятиями «путь» и 

«перемещение». Нахождение координаты тела по его начальной координатеи проекции вектора перемещения. 

Перемещение при прямолинейном равномерном движении. 

Прямолинейное равноускоренное движение.Мгновенная скорость. Ускорение. Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График скорости. Перемещение при прямолинейном равноускоренном 

движении. Закономерности, присущие прямолинейному равноускоренному движению без начальной 

скорости. Относительность траектории, перемещения, пути, скорости. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Причина смены дня и ночи на Земле (в гелиоцентрической системе). 

Причины движения с точки зрения Аристотеля и его последователей. Закон инерции. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. 

Ускорение свободного падения. Падение тел в воздухе и разреженном пространстве. Уменьшение модуля 

вектора скорости при противоположном направлениивекторов начальной скорости и ускорения свободного 

падения. Невесомость. 

Закон всемирного тяготения и условия его применимости. Гравитационная постоянная. Ускорение свободного 

падения на Земле и других небесных телах. Зависимость ускорения свободного падения от широты места и 

высоты над Землей.Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Виды трения: трение покоя, трение скольжения, 

трение качения. Формула для расчета силы трения скольжения. Примеры полезного проявления трения. 

Прямолинейное и криволинейное движение. 

Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. 

Искусственные спутники Земли. Первая космическая скорость. 

Импульс тела. Замкнутая система тел. Изменение импульсов тел при их взаимодействии. Закон сохранения 

импульса. Сущность и примеры реактивного движения. Назначение, конструкция и принцип действия ракеты. 

Многоступенчатые ракеты. Работа силы. Работа силы тяжести 

и силы упругости. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упругодеформированного тела. 

Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. Закон сохранения механической 

энергии. 
Контрольная работа 

по теме «Законы взаимодействия и движения тел». 
 

Лабораторные работы 

Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

Измерение ускорения свободного падения. 

II.Механические колебания и волны. Звук (14 ч) 
Примеры колебательного движения. Общие черты разнообразных колебаний. Динамика колебаний 

горизонтального пружинного маятника. Свободные колебания, колебательные системы, маятник. Величины, 

характеризующие колебательное движение: амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Зависимость 

периодаи частоты маятника от длины его нити. Гармонические колебания. 

Превращение механической энергии колебательной системы во внутреннюю. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Частота установившихся вынужденных колебаний. Условия наступления и 

физическая сущность явления резонанса. Учет резонанса в практике. 

Механизм распространения упругих колебаний. Механические волны. Поперечные и продольныеупругие 

волны в твердых, жидких и газообразных средах. Характеристики волн: скорость, длина волны, частота, 

период колебаний. Связь между этими величинами. Источники звука — тела, колеблющиеся с частотой 16 Гц 

— 20 кГц. Ультразвук и инфразвук. Эхолокация. Зависимость высоты звука от частоты, а громкости звука — 

от амплитуды колебаний и некоторых других причин. Тембр звука. Наличие среды — необходимое условие 

распространения звука. 

Скорость звука в различных средах. Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

Контрольная работа 

по теме «Механические колебания и волны. Звук». 

 

Лабораторная работа 

Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его нити. 

 
III.Электромагнитное поле (24 ч) 



Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. Графическое изображение магнитного поля. 

Линии неоднородного и однородного магнитного поля. Связь направления линий магнитного поля тока с 

направлением тока в проводнике. Правило буравчика. Правило правой руки для соленоида. Действие 

магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Зависимость 

магнитного потока, пронизывающего площадь контура, от площади кон- тура, ориентации плоскости контура 

по отношению к линиям магнитной индукции и от модуля вектора магнитной индукции магнитного поля. 

Опыты Фарадея. Причина возникновения индукционного тока. Определение явления электромагнитной 

индукции. Техническое применение явления. Возникновение индукционного тока 

в алюминиевом кольце при изменении проходящего сквозь кольцо магнитного потока. Определение 

направления индукционного тока. Правило Ленца. Явления самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. 

Переменный электрический ток. Электромеханический индукционный генератор (как пример — 

гидрогенератор). Потери энергии в ЛЭП, способы уменьшения потерь. Назначение, устройство и принцип 

действия трансформатора, его применение при передаче электроэнергии. 

Электромагнитное поле, его источник. Различие между вихревым электрическим и электростатическим 

полями. Электромагнитные волны: скорость, поперечность, длина волны, причина возникновения волн. 

Получение и регистрация электромагнитных волн. Высокочастотные электромагнитные колебания и волны — 

необходимые средства для осуществления радиосвязи. Колебательный контур, получение электромагнитных 

колебаний. Формула Томсона. Блок-схема передающего и приемного устройств для осуществления 

радиосвязи. Амплитудная модуляция и детектирование высокочастотных колебаний. 

Интерференция и дифракция света. Свет как частный случай электромагнитных волн. Диапазон видимого 

излучения на шкале электромагнитных волн. Частицы электромагнитного излучения — фотоны (кванты). 

Явление дисперсии. Разложение белого света в спектр. Получение белого света путем сложения спектральных 

цветов. Цвета тел. Назначение и устройство спектрографа и спектроскопа. Типы оптическихспектров. 

Сплошной и линейчатые спектры, условия их получения. Спектры испусканияи поглощения. Закон Кирхгофа. 

Спектральный анализ. Атомы — источники излучения и поглощения света. Объяснение излучения и 

поглощения света атомами и происхождения линейчатых спектров на основе постулатов Бора. 

Контрольная работа 

по теме «Электромагнитное поле». 

 

Лабораторные работы 

Изучение явления электромагнитной индукции. 

Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

 

IV. Строение атома и атомного ядра (18 ч) 
Сложный состав радиоактивного излучения, α-, β- и γ-частицы. Модель атома Томсона. ОпытыРезерфорда по 

рассеянию α-частиц. Планетарная модель атома. Превращения ядер при радиоактивном распаде на примере α-

распада радия. 

Обозначение ядер химических элементов. Массовое и зарядовое числа. Закон сохранения массового числа и 

заряда при радиоактивных превращениях. Назначение, устройство и принцип действия счетчика Гейгера и 

камеры Вильсона. Выбивание α-частицами протонов из ядер атома азота. Наблюдение фотографий 

образовавшихся в камере Вильсона треков частиц, участвовавших в ядерной реакции. Открытие и свойства 

нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл массового и зарядового чисел. Особенности ядерных сил. Изотопы. 

Энергия связи. Внутренняя энергия атомных ядер. Взаимосвязь массы и энергии. Дефект масс. Выделение или 

поглощение энергии в ядерных реакциях. Деление ядра урана. Выделение энергии. Условия протекания 

управляемой цепной реакции. Критическая масса. Назначение, устройство, принцип действия ядерного 

реактора на медленных нейтронах. Преобразование энергии ядер в электрическую энергию. Преимущества и 

недостатки АЭС перед другими видами электростанций. 

Биологическое действие радиации. Физические величины: поглощенная доза излучения, коэффициент 

качества, эквивалентная доза. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Период полураспада 

радиоактивных веществ. 

Закон радиоактивного распада. Способы защиты от радиации. Условия протекания и примеры термоядерных 

реакций. Источники энергии Солнца и звезд. 

 

Контрольная работа 

по теме «Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер». 

 

Лабораторные работы 



Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

Изучение деления ядра атома урана по фото- графии треков. 

Изучение треков заряженных частиц по гото-вым фотографиям» (выполняется дома). 

 

V. Строение и эволюция Вселенной (6 ч) 
Состав Солнечной системы: Солнце, восемь больших планет (шесть из которых имеют спутники), пять 

планет-карликов, астероиды, кометы, метеорные тела. Формирование Солнечной системы. Земля и планеты 

земной группы. 

Общность характеристик планет земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет-гигантов. 

Малые тела Солнечной системы: астероиды, кометы, метеорные тела. Образование хвостов комет. Радиант. 

Метеорит. Болид. Солнце и звезды: слоистая (зонная) структура, магнитное поле. Источник энергии Солнца и 

звезд — тепло, выделяемое при протекании в их недрах термоядерных реакций. Стадии эволюции Солнца. 

Галактики. Метагалактика. Три возможные модели нестационарной Вселенной, предложенные А. А. 

Фридманом. Экспериментальное подтверждение Хабблом расширения Вселенной. Закон Хаббла. 

 

VI. Итоговое повторение (5 ч) 

 

 
Содержание регионального компонента учебного предмета. 

В соответствии с письмом министерства образования Хабаровского края от 16.05.2006 № 2-5-1991 
«О реализации регионального компонента содержания общего образования в образовательных 
учреждениях края» 10% учебного времени отведено на реализацию регионального компонента. 

 

региональный компонент по физике.             7 класс. 

 

№ 
урока 

Тема урока Тема национально-регионального компонента Время 

8. Диффузия. Распространение вредных веществ. Опасность непра-
вильного хранения и применения минеральных удоб-
рений, гербицидов. Влияние нефтяной плёнки на по-
верхности водоёма на процессы диффузии газов. 

20мин 

9. Агрегатные состоя-
ния вещества. 

Круговорот воды в природе. Загрязнение атмосферы и 
его последствия. 

25мин 

8. Притяжение и оттал-
кивание молекул. 

Несмачиваемость оперения водоплавающих птиц 
обычной водой и смачиваемость нефтью. 

20мин. 

18. Плотность вещества. Использование материалов с малой плотностью в 
строительстве и машиностроении выгодно с экологи-
ческой и экономической точки зрения. 

10мин 

24. Явление тяготения. 
Сила тяжести. 

Явление выпадения вредных частиц пыли и дыма из 
атмосферы на Землю и его возможные последствия. 

20 мин. 

25. Сила упругости. За-
кон Гука. 

Деформация плодородного слоя почвы тяжёлыми с/х 
машинами. 

15мин. 

30. Сила трения. Вредные последствия посыпания наледи песчано-
солевой смесью (гибель растительности, разъедание 
автомобильных шин, коррозия трубопроводов). 

10мин. 

34 Давление твёрдых тел. Давление на почву тяжёлых тракторов. 15мин 

36. Давление газа и жид-
кости. 

Единый мировой воздушный и водный океаны. Ветры 
и течения. Перенос загрязнений воздушными и вод-
ными путями. 

20мин. 

40. Сообщающиеся со-
суды. 

Системы орошения и осушения, их влияние на микро-
климат. Нарушение природного равновесия при стро-
ительстве каналов.  

20мин. 

41. Атмосферное давле-
ние. 

Атмосфера – часть жизненной среды. Уменьшение 
озонового слоя и его последствия. Охрана атмосфер-

20мин 



ного воздуха от загрязнений. 

45. Поршневой жид-
костный насос. 

Орошение земель, рациональное использование зе-
мель. 

15мин 

47. Закон Архимеда. 
Условия плавания 
тел. 

Экологические аспекты сплава древесины по рекам. 
Судоходство и связанные с ним вопросы охраны во-
ды. 

10мин 

52. Плавание судов. Аварии нефтяных танкеров как экологическая ката-
строфа. Пагубные последствия судоходства. 

20мин. 

53. Воздухоплавание. Разрушение озонового слоя атмосферы. Влияние воз-
душного транспорта на чистоту  атмосферы. 

20мин. 

63. Коэффициент полез-
ного действия. 

КПД и экологическая безопасность. 15мин. 

66. Превращение энер-
гий 

Рациональное использование энергии рек и ветра. 
Связь прогресса человеческой цивилизации с энерго-
потреблением. 

15мин. 

 

        Национально-региональный компонент по физике.       8 класс. 

 

№ 
урока 

Тема урока. Тема национально-регионального компонента. Время. 

4. Тепловые явления. Устойчивость тепловых процессов в природе – условие 
существования жизни на Земле. Тепловое загрязнение 
атмосферы. 

20 мин. 

7. Виды теплоотдачи. Роль конвекции в процессах, происходящих в атмо-
сфере и в океане. Механизм рассеивания с помощью 
высоких труб. Теплоизоляция в быту и технике как ме-
тод сбережения энергоресурсов. 

15мин. 

9. Удельная теплоём-
кость. 

Широкое применение воды во всех сферах производ-
ства. Ограниченность запасов пресной воды. 

20 мин. 

13. Уравнение теплового 
баланса. 

Прогнозирование тепловых процессов. 20 мин. 

15. Плавление и отвер-
девание тел. 

Влияние засолённости воды на температуру льдообра-
зования. Экологические аспекты литейного производ-
ства. 

15мин. 

18. Испарение и конден-
сация. 

Образование кислотных дождей. Опасность накопления 
в атмосфере фреона и аммиака для жизни на Земле. 

15мин. 

20. Относительная 
влажность воздуха и 
её измерение. 

Влияние влажности на биологические системы. 20мин. 

22. Теплота сгорания 
топлива. 

Ограниченность запасов органического топлива, за-
грязнение атмосферы продуктами его сгорания. 

20 мин. 

23. Тепловые двигатели. Меры снижения вредных выбросов. Контроль за вы-
хлопными газами. Сравнение тепловых двигателей по 
их влиянию на экологическую обстановку. Совершен-
ствование двигателей с целью охраны природы. 

20 мин. 

28. Электрическое поле. Влияние статического электричества на биологические 
объекты. Борьба с электризацией жилых помещений. 

15мин. 

31. Источники тока. Необходимость осторожного обращения и проблема их 
утилизации. 

10мин 

33. Действие электриче-
ского тока на чело-
века. 

Влияние электрического поля на процессы в живом ор-
ганизме. Использование электрических явлений для 
защиты от загрязнений атмосферы. 

25 мин. 

53. Магнитное поле 
Земли. 

Влияние магнитного поля на биологические объекты. 
Понятие о магнитобиологии. Антропогенные магнит-

20 мин. 



ные явления. 

56. Постоянные магни-
ты. 

Экологические аспекты добычи железной руды откры-
тым способом. 

15 мин. 

60. Свет. Распростране-
ние света. 

Роль света в биологических процессах на Земле. 20 мин. 

63. Преломление света. Изменение прозрачности атмосферы под действием 
антропогенного фактора, его экологические послед-
ствия. 

10 мин. 

61. Закон отражения 
света. 

Процесс энергообмена Мирового океана с внешней 
средой. Стабильность светового потока – важный фак-
тор для жизни на Земле. 

15 мин 

64. Оптические прибо-
ры. 

Использование оптических приборов для изучения яв-
лений природы. 

20 мин. 

        

Национально-региональный компонент по физике.          9 класс. 

 

№ 
урока 

Тема урока. Тема национально-регионального компонента. Время. 

16. Реактивное движение. Физические процессы, сопровождающие работу реак-
тивного двигателя и загрязняющие окружающую среду. 

30мин. 

17. Развитие ракетной 
техники. 

Роль космических аппаратов в контроле за состоянием 
атмосферы. Охрана космоса. 

25мин. 

24. Механические коле-
бания. 

Роль вибраций в технике. Вредное влияние вибраций 
на организм человека. 

15мин 

35. Громкость и высота 
звука. Эхо. 

Шум как экологический фактор. Отрицательное влия-
ние звуковых волн на организм человека. Допустимые 
нормы шума. 

20мин. 

36. Электромагнитное 
поле. 

Перспективы развития электротранспорта. Преимуще-
ства электродвигателя как экологически чистого дви-
гателя. 

10мин. 

28. Электрическое поле. Влияние статического электричества на биологические 
объекты. Борьба с электризацией жилых помещений. 

15мин. 

31. Источники тока. Необходимость осторожного обращения и проблема их 
утилизации. 

10мин 

33. Действие электриче-
ского тока на чело-
века. 

Влияние электрического поля на процессы в живом ор-
ганизме. Использование электрических явлений для 
защиты от загрязнений атмосферы. 

25 мин. 

53. Магнитное поле 
Земли. 

Влияние магнитного поля на биологические объекты. 
Понятие о магнитобиологии. Антропогенные магнит-
ные явления. 

20 мин. 

56. Постоянные магни-
ты. 

Экологические аспекты добычи железной руды откры-
тым способом. 

15 мин. 

54. Движение ИСЗ. Использование ИСЗ для глобального изучения влияния 
производственной деятельности  людей на природу 
планеты. 

20мин. 

51. Свободное падение 
тел. 

Сила тяжести и ускорение свободного падения – важ-
нейшие физические параметры природной среды. 

10мин. 

55. Перегрузка и неве-
сомость 

Влияние перегрузки и невесомости на человека. 20мин. 

58. Гравитация и Все-
ленная. 

Воздействие космоса на биологические процессы, про-
исходящие на Земле. 

20мин. 



3. Тематическое планирование рабочей программы по физике 

7 класс 

Тематический раз-

дел  

Объем 

часов  

Список (промежуточных и итоговых) планируемых результатов  

(учебные действия с предметным материалом) 

 

Способы оцен-

ки планируе-

мых (промежу-

точных и ито-

говых) резуль-

татов 

 

Оценочные 

материалы 

(информация 

о содержании 

КИМ / про-

меж.аттест

ация) 

Предметные результаты Личностные резуль-

таты 

Метапредметные резуль-

таты (УУД) 

(формы организации 

учебного занятия) 

Физика – наука о 

природе 

Что изучает физика. 

Некоторые физиче-

ские термины. 

Наблюдения и опы-

ты. Физические ве-

личины. Измерение 

физических вели-

чин. Точность и по-

грешность измере-

ний. Физика и тех-

ника. 

 

4 ч. Приводить примеры физиче-

ского тела, явления, различать ве-

щество и тело; 

измерять расстояния, промежут-

ки времени, температуру; опреде-

лять цену деления и погрешность; 

выделять основные этапы разви-

тия физической науки и называть 

имена выдающихся ученых; 

осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улуч-

шение качества жизни; 

сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

ЛПР: способность 

осознанному выбору 

и построению даль-

нейшей индивиду-

альной траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий; 

Сформированность 

целостного мировоз-

зрения, соответ-

ствующего совре-

менному уровню 

развития науки. 

РУУД. Уметь самостоя-

тельно определять цели 

обучения по новому 

учебному предмету, про-

гнозировать результаты. 

ПУУД. Проводить 

наблюдения физических 

явлений, анализировать 

и классифицировать их, 

различать методы изуче-

ния физики; анализиро-

вать результаты по опре-

делению цены деления 

измерительного 

прибора, делать выводы; 

КУУД. работать в группе 

(отстаивая свою точку 

зрения, приводить аргу-

менты, подтверждая их 

фактами) 

 

Лабораторная 

работа №1 

«Определение 

цены деления 

измерительно-

го прибора». 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

7 кл., - М.: 

Дрофа.; 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

7 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Первоначальные 

сведения о строе-

нии вещества. 

Строение вещества.  

Молеку-

6 ч Анализировать и интерпретиро-

вать результаты опытов, подтвер-

ждающие молекулярное строение 

вещества, броуновское движение, 

исследовательских экспериментов 

ЛПР:Сформированн

ость целостного ми-

ровоззрения, соот-

ветствующего со-

временному уровню 

РУУД.Различать резуль-

таты и способы действий 

при достижении резуль-

татов; 

Выдвигать версии реше-

Лабораторная 

работа №2 

«Определение  

размеров ма-

лых тел».  

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

7 кл., - М.: 

Дрофа.; 



лы.Броуновское 

движение. Диффу-

зия в газах, жидко-

стях и твердых те-

лах. Взаимное при-

тяжение и отталки-

вание молекул. Аг-

регатные состояния 

вещества. Свойства 

газов, жидкостей и 

твердых тел. 

по определению размеров малых 

тел,по обнаружению сил взаимно-

го притяжения и отталкивания мо-

лекул, по движению молекул и 

диффузии, по изменению агрегат-

ного состояния воды, сравни-

вать,делать выводы; представлять 

результаты в виде таблицы; 

объяснять основные свойства 

молекул, физические явления на 

основе знаний о строении веще-

ства; 

объяснять явление диффузии и 

зависимость скорости ее протека-

ния от температуры тела; приво-

дить примеры диффузии в окру-

жающем мире; 

доказывать наличие различия в 

молекулярном строении твердых 

тел, жидкостей и газов; 

приводить примеры практиче-

ского использования свойств ве-

ществ в различных агрегатных со-

стояниях; 

использовать приемы построе-

ния физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов; 

развития науки; спо-

собность обучаю-

щихся к саморазви-

тию и самообразова-

нию на основе моти-

вации к обучению и 

познанию; 

ния проблемы, осозна-

вать конечный результат, 

выбирать из предложен-

ных средств и искать са-

мостоятельно  средства 

достижения цели. 

 

ПУУД.Проектирование и 

проведение наблюдения 

природных явлений с 

использованием необхо-

димых измерительных 

приборов. Сравнение, 

анализ, интерпретация 

полученных результатов. 

 

КУУД.Уметь признавать 

ошибочность своего 

мнения (если оно таково) 

и корректировать 

его.Уметь организовы-

вать учебное сотрудни-

чество с педагогом и 

совместную деятель-

ность с педагогом и 

сверстниками; 

Самостоятель-

ная работа по 

теме «Перво-

начальные све-

дения о строе-

нии вещества». 

Н.В. Филоно-

вич Физика. 7 

класс. Мето-

дическое по-

собие к учеб-

нику А.В. 

Перышкина 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 7 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

7 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Взаимодействие 

тел.Механическое 

движение. Равно-

мерное и неравно-

мерное движение. 

Скорость. Единицы 

скорости. Расчет пу-

23 ч определять траекторию движе-

ния тела; путь, скорость тела по 

графику, массу тела, плотность 

вещества; 

различать равномерное и нерав-

номерное движение; 

доказывать относительность 

ЛПР:Формирование 

нравственных чувств 

и нравственного по-

ведения, осознанно-

го и ответственного 

отношения к соб-

ственным поступ-

РУУД. Определять сов-

местно с педагогом кри-

терии оценки планируе-

мых образовательных 

результатов; выдвигать 

версии преодоления пре-

пятствий, формулиро-

Лабораторная 

работа № 3 

«Измерение 

массы тела на 

рычажных ве-

сах». 

Лабораторная 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

7 кл., - М.: 

Дрофа.; 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 



ти и времени дви-

жения. Инерция. 

Взаимодействие тел. 

Масса. Единицы 

массы. Плотность 

вещества. Расчет 

массы и объема тела 

по его плотно-

сти.Сила. Явление 

тяготения. Сила тя-

жести. Сила упруго-

сти. Закон Гука Вес 

тела. Единицы силы. 

Динамометр. Гра-

фическое изображе-

ние силы. Сложение 

сил. Сила трения. 

Трение покоя.  Тре-

ние в природе и тех-

нике. 

движения тела; определять тело, 

относительно которого происхо-

дит движение; 

использовать межпредметные 

связи физики, географии, матема-

тики; 

проводить эксперимент по изу-

чению механического движе-

ния,явления инерции, описывать 

свойства тел, используя физиче-

ские величины, их обозначения, 

единицы измерения; сравнивать 

опытные данные, делать выводы; 

рассчитывать скорость тела при 

равномерном и среднюю скорость 

при неравномерном движе-

нии;анализировать таблицу скоро-

стей движения некоторых тел; 

устанавливать зависимость меж-

ду взаимодействием тел и скоро-

стью их движения;изменением 

скорости  тела от его массы; 

объяснять явление инерции; 

приводить примеры проявления 

явления инерции в быту; 

вырабатывать практические 

навыки работы с приборами; 

находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину 

с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

графически, в масштабе изобра-

жать силу и точку ее приложения; 

определять зависимость изменения 

тела от приложенной силы; 

выделять особенности планет 

земной группы и планет-гигантов 

кам; Сформирован-

ность ответственно-

го отношения к уче-

нию; уважительного 

отношения к труду 

вать гипотезы, в отдель-

ных случаях — прогно-

зировать конечный ре-

зультат; 

составлять план решения 

проблемы (описывать 

жизненный цикл выпол-

нения проекта, алгоритм 

проведения исследова-

ния); 

 

 

ПУУД. Работать с тек-

стом учебника, выделять 

главное, систематизиро-

вать и обобщать полу-

ченные сведения; 

строить рассуждение 

на основе сравнения 

предметов и явлений, 

выделяя при этом их об-

щие признаки и разли-

чия; 

Представлять  информа-

цию в виде  конспектов, 

таблиц, схем, графиков. 

 

 

КУУД. Играть опреде-

ленную роль в совмест-

ной деятельности; 

Уметь взглянуть на 

ситуацию с иной 

позиции и 

договариваться с людьми 

иных позиций. 

Работать в группе 

работа №4 

«Измерение 

объема тела». 

Лабораторная 

работа №5 

«Определение 

плотности 

твердого те-

ла».Лабораторн

ая работа №6  

«Исследова-

ние зависимо-

сти силы упру-

гости от удли-

нения пружи-

ны. Измерение 

жёсткости 

пружины» 

Лабораторная 

работа № 7 

«Измерение си-

лы трения с 

помощью ди-

намометра» 

Контрольная 

работа №1 

«Механическое 

движение, 

строение веще-

ства». 

Контрольная 

работа 

№2«Взаимодей

ствие тел». 

Физика. 7 

класс. Дидак-

тические ма-

териалы;  

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

7 класс. Диа-

гностические 

работы; 



(различие и общие свойства); 

отличать силу упругости от силы 

тяжести; объяснять причины воз-

никновения силы упруго-

сти;приводить примеры видов де-

формации, встречающиеся в быту; 

называть способы изменения си-

лы трения;применять знания о ви-

дах трения и способах его измене-

ния на практике;объяснять явле-

ния, происходящие из-за наличия 

силы трения, анализировать их и 

делать выводы; 

использовать знания о механиче-

ских явлениях в повседневной жиз-

ни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить 

примеры практического использо-

вания физических знаний о меха-

нических явлениях и физических 

законах; 

различать границы применимо-

сти физических законов, пони-

мать всеобщий характер фунда-

ментальных законов и ограничен-

ность использования частных за-

конов; 

находить адекватную предло-

женной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по ме-

ханике с использованием матема-

тического аппарата, так и при 



помощи методов оценки. 

Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов. 

Давление. Едини-

цы давле-

ния.Способы увели-

чения и уменьшения 

давления.Давление 

газа.Передача дав-

ления жидкостями. 

Закон Паска-

ля.Давление в жид-

кости и в газе. Рас-

чет давления жидко-

сти на дно и стенки 

сосу-

да.Сообщающиеся 

сосуды. Применение 

сообщающихся со-

судов.Вес воздуха. 

Атмосферное давле-

ние.Измерение ат-

мосферного давле-

ния. Опыт Торри-

челли.Барометр – 

анероид. Атмосфер-

ное давление на раз-

личных высо-

тах.Манометры. 

Поршневой жид-

костный насос. Гид-

равлический 

пресс.Действие 

жидкости и газа на 

погруженное в них 

тело.Закон Архиме-

21 ч Приводить примеры, показыва-

ющие зависимость действующей 

силы от площади опоры; сообща-

ющихся сосудов в быту; 

вычислять давление, массу воз-

духа, силу Архимеда,используя 

формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими 

величинами, их обозначения, еди-

ницы измерения;  

проводить исследовательский 

эксперимент по изменению давле-

ния, опыты с сообщающимися со-

судами, по обнаружению атмо-

сферного давления, изменению 

атмосферного давления с высотой, 

анализировать результаты и делать 

выводы; 

отличать газы по их свойствам от 

твердых тел и жидкостей; 

объяснять давление газа на стен-

ки сосуда на основе теории строе-

ния вещества; влияние атмосфер-

ного давления на живые организ-

мы; 

анализировать опыт по передаче 

давления жидкостью и объяснять 

его результаты; 

применять знания из курса гео-

графии при объяснении зависимо-

сти давления от высоты над уров-

нем моря, математики для расчета 

давления; 

доказывать, основываясь на за-

коне Паскаля, существование вы-

талкивающей силы, действующей 

ЛПР:Готовность и 

способность обуча-

ющихся к самораз-

витию и самообразо-

ванию на основе мо-

тивации к обучению 

и познанию; готов-

ность и способность 

осознанному выбору 

и построению даль-

нейшей индивиду-

альной траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и профес-

сиональных предпо-

чтений, с учетом 

устойчивых познава-

тельных интересов. 

РУУД. Работая по свое-

му плану, вносить кор-

рективы в текущую дея-

тельность на основе ана-

лиза изменений ситуа-

ции для получения за-

планированных характе-

ристик/показателей ре-

зультата; 
составлять план решения 

проблемы; определять 

потенциальные затруд-

нения при решении 

учебной и познаватель-

ной задачи и находить 

средства для их устране-

ния;описывать свой 

опыт, оформляя его для 

передачи другим людям 

в виде алгоритма реше-

ния практических задач; 

ПУУД. Выделять при-

чинно-следственные свя-

зи наблюдаемых явлений 

или событий, выявлять 

причины возникновения 

наблюдаемых явлений 

или событий; 

строить рассуждение от 

общих закономерностей 

к частным явлениям и от 

частных явлений к об-

щим закономерностям; 

Уметь выделять глав-

ное.Уметь делать вывод. 

КУУД. Представлять в 

Лабораторная 

работа №8 

«Определение 

выталкиваю-

щей силы, дей-

ствующей на 

погруженное в 

жидкость тело» 

Лабораторная 

работа №9 

«Выяснение 

условий плава-

ния тел в жид-

кости» 

Контрольная 

работа №3 по 

теме «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Зачет по теме 

«Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

7 кл., - М.: 

Дрофа.; 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

7 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Ханнанов 

Н.К., Ханна-

нова Т.А. 

Физика. 7 

класс. Тесты 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 7 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 



да.Плавание тел. 

Плавание судов. 

Воздухоплавание. 

на тело;применять знания о при-

чинах возникновения выталкива-

ющей силы на практике; 

самостоятельно проводить кос-

венные измерения и исследования 

физических величин с использова-

нием различных способов измере-

ния физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом не-

обходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставлен-

ной задаче, проводить оценку до-

стоверности полученных резуль-

татов; 

различать границы применимо-

сти физических законов, пони-

мать всеобщий характер фунда-

ментальных законов  и ограничен-

ность использования частных за-

конов. 

устной или письменной 

форме развернутый план 

собственной деятельно-

сти; 
использовать средства 

логической связи для 

выделения смысловых 

блоков своего выступле-

ния; 
высказывать и обосно-

вывать мнение (сужде-

ние) и запрашивать мне-

ние партнера в рамках 

диалога;принимать ре-

шение в ходе диалога и 

согласовывать его с со-

беседником; 

Работать в группе. 

Работа и мощность. 

Энергия. 

Механическая рабо-

та. Единицы работы. 

Мощность. Единицы 

мощности.Простые 

механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил на 

рычаге.Момент си-

лы. Рычаги в техни-

ке, быту и природе. 

Блоки. «Золотое 

правило» механи-

ки.Коэффициент по-

лезного действия 

механизма.Энергия. 

14 ч Вычислять механическую рабо-

ту,мощность, используя формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, 

их обозначения, единицы измере-

ния;  

определять условия, необходи-

мые для совершения механической 

работы; 

приводить примеры, анализиро-

вать и проводить исследования 

единиц мощности различных при-

боров и технических устройств, 

делать выводы; 

применять условия равновесия 

рычага в практических целях: 

ЛПР:Осознанное, 

уважительное и доб-

рожелательное от-

ношение к другому 

человеку, его мне-

нию, мировоззре-

нию, культуре, язы-

ку, вере, граждан-

ской позиции. Го-

товность и способ-

ность вести диалог с 

другими людьми и 

достигать в нем вза-

имопонимания 

(идентификация себя 

как полноправного 

РУУД. Планировать 

свою индивидуальную 

образовательную траек-

торию.оценивать про-

дукт своей деятельности 

по заданным и/или само-

стоятельно определен-

ным критериям в соот-

ветствии с целью дея-

тельности; 

анализировать собствен-

ную учебную и познава-

тельную деятельность и 

деятельность других 

обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

Лабораторная 

работа №10 

«Выяснение ус-

ловия равнове-

сия рычага» 

Лабораторная 

работа № 11 

«Определение 

КПД при подъ-

еме тела по 

наклонной  

плоскости» 

Конференция 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

7 кл., - М.: 

Дрофа.; 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 7 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

7 класс. Диа-



Потенциальная и 

кинетическая энер-

гия.Превращение 

одного вида меха-

нической энергии в 

другой.От великого 

заблуждения к вели-

кому открытию. 

подъём и перемещение груза; 

определять плечо силы; решать 

графические задачи; анализиро-

вать результаты, полученные при 

решении задач; 

применять знания из курса био-

логии, математики, технологии; 

приводить примеры применения 

и сравнивать действие не-

подвижного и подвижного блоков 

на практике; 

анализировать КПД различных 

механизмов; 

приводить примеры тел, облада-

ющих потенциальной, кинетиче-

ской энергией, превращения энер-

гии из одного вида в другой; при-

меры тел, обладающих одновре-

менно и кинетической и потенци-

альной энергией; 

воспринимать информацию фи-

зического содержания в научно-

популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, кри-

тически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике 

информации; 

создавать собственные пись-

менные и устные сообщения о фи-

зических явлениях на основе не-

скольких источников информации, 

сопровождать выступление пре-

зентацией, учитывая особенности 

аудитории сверстников. 

субъекта общения, 

готовность к кон-

струированию обра-

за партнера по диа-

логу, готовность к 

конструированию 

образа допустимых 

способов диалога, 

готовность к кон-

струированию про-

цесса диалога как 

конвенционирования 

интересов, процедур, 

готовность и спо-

собность к ведению 

переговоров). 

 

ПУУД. Работать с тек-

стом учебника, обобщать 

и делать выво-

ды;Устанавливать при-

чинно-следственные свя-

зи; 

Осуществлять взаимо-

действие с электронны-

ми поисковыми систе-

мами, базами знаний, 

справочниками; 
соотносить полученные 

результаты поиска с за-

дачами и целями своей 

деятельности 
Умение проводить опы-

ты, делать выводы, 

обобщать. 

 

КУУД. Работать в груп-

пе. Отстаивая свою точ-

ку зрения, приводить ар-

гументы, подтверждая 

их фактами.  

Критично относиться к 

своему мнению, уметь 

признавать ошибочность 

своего мнения;  

оперировать данными 

при решении задачи; 

выбирать адекватные за-

даче инструменты 

гностические 

работы; 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 

 

 

 



8 класс 

Тематический раз-

дел  

Объ-

ем 

часов  

Список (промежуточных и итоговых) планируемых результатов  

(учебные действия с предметным материалом) 

 

Способы оцен-

ки планируе-

мых (промежу-

точных и ито-

говых) резуль-

татов 

 

Оценочные 

материалы 

 

Предметные результаты Личностные резуль-

таты 

Метапредметные резуль-

таты (УУД) 

(формы организации 

учебного занятия) 

Тепловые явления 

Тепловое движение. 

Температура.  

Внутренняя энергия. 

Способы изменения 

внутренней энергии. 

Теплопроводность. 

Конвек-

ция.Излучение.Коли

чество теплоты. 

Единицы количества 

теплоты. 

Удельная теплоем-

кость.Расчет коли-

чества теплоты, не-

обходимого для 

нагревания тела или 

выделяемого им при 

охлаждении. Энер-

гия топлива. Удель-

ная теплота сгора-

ния.Закон сохране-

ния и превращения 

энергии в механиче-

ских и тепловых 

процес-

сах.Агрегатные со-

стояния вещества. 

25 ч. Распознавать тепловые явления 

и объяснять на базе имеющихся 

знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: 

диффузия, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твер-

дых тел; тепловое равновесие, ис-

парение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влаж-

ность воздуха, различные способы 

теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), агрегатные 

состояния вещества, поглощение 

энергии при испарении жидкости 

и выделение ее при конденсации 

пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

описывать изученные свойства 

тел и тепловые явления, используя 

физические величины: количество 

теплоты, внутренняя энергия, тем-

пература, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плав-

ления, удельная теплота парообра-

зования, удельная теплота сгора-

ния топлива, коэффициент полез-

ЛПР: Положительно 

относиться к уче-

нию, познавательной 

деятельности, жела-

ет приобретать но-

вые знания, умения, 

совершенствовать 

имеющиеся; 

Сформированность 

целостного мировоз-

зрения, соответ-

ствующего совре-

менному уровню 

развития науки. 

Сформированность 

ценности здорового 

и безопасного образа 

жизни; интериориза-

ция правил индиви-

дуального и коллек-

тивного безопасного 

поведения в чрезвы-

чайных ситуациях, 

угрожающих жизни 

и здоровью людей 

РУУД. Принимает и со-

храняет учебную задачу;  

умеет слушатьв соответ-

ствии с целевой установ-

кой;планирует (в со-

трудничестве с учителем 

и одноклассниками или 

самостоятельно) необхо-

димые действия, опера-

ции, составляет их по-

следовательность и дей-

ствует по намеченному 

плану. 

 

ПУУД. Осознает позна-

вательную задачу; читает 

и слушает, извлекая 

нужную информацию, 

самостоятельно находит 

ее в материалах учебни-

ков 

 

КУУД. Задает вопросы, 

слушает и отвечает на 

вопросы других форму-

лирует собственные 

мысли, высказывает и 

обосновывает свою точ-

Лабораторная 

работа №1 

«Сравнение ко-

личеств тепло-

ты при смеши-

вании воды 

разной темпе-

ратуры» 

Лабораторная 

работа №2 

«Измерение 

удельной теп-

лоемкости 

твердого тела» 

Контрольная 

работа №1 

«Тепловые яв-

ления» 

Лабораторная 

работа №3 

«Измерение 

влажности воз-

духа» 

Контрольная 

работа №2 

«Агрегатные 

состояния ве-

щества» 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

8кл., - М.: 

Дрофа.; 

Н.В. Филоно-

вичФизика. 8 

класс. Мето-

дическое по-

собие к учеб-

нику А.В. 

Перышкина 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 8 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

8 класс. Диа-

гностические 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 



Плавление и отвер-

девание. 

График плавления и 

отвердевания кри-

сталлических тел. 

Удельная теплота 

плавления. 

Испарение. Насы-

щенный и ненасы-

щенный пар. Кон-

денсация. Поглоще-

ние энергии при ис-

парении жидкости и 

выделение ее при 

конденсации па-

ра.Кипение. Удель-

ная теплота парооб-

разования и конден-

сации.Влажность 

воздуха. Способы 

определения влаж-

ности возду-

ха.Работа газа и пара 

при расширении. 

ДВС  

Паровая турбина. 

КПД теплового дви-

гателя. 

ного действия теплового двигате-

ля; при описании правильно трак-

товать физический смысл исполь-

зуемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение 

физической величины; 

анализировать свойства тел, теп-

ловые явления и процессы, ис-

пользуя основные положения 

атомно-молекулярного учения о 

строении вещества и закон сохра-

нения энергии; 

различать основные признаки 

изученных физических моделей 

строения газов, жидкостей и твер-

дых тел; 

приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний о тепловых явлениях; 

решать задачи, используя закон 

сохранения энергии в тепловых 

процессах и формулы, связываю-

щие физические величины (коли-

чество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразова-

ния, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя): на 

основе анализа условия задачи за-

писывать краткое условие, выде-

лять физические величины, зако-

ны и формулы, необходимые для 

ку зрения; умение слу-

шать указания учителя, 

слаженно работать в 

группе, вырабатывать 

правильное мнение. 



ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

использовать знания о тепловых 

явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при об-

ращении с приборами и техниче-

скими устройствами, для сохра-

нения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окру-

жающей среде; приводить приме-

ры экологических последствий ра-

боты двигателей внутреннего 

сгорания, тепловых и гидроэлек-

тростанций; 

различать границы применимо-

сти физических законов, пони-

мать всеобщий характер фунда-

ментальных физических законов 

(закон сохранения энергии в теп-

ловых процессах) и ограничен-

ность использования частных за-

конов; 

находить адекватную предло-

женной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о теп-

ловых явлениях с использованием 

математического аппарата, так 

и при помощи методов оценки. 

Электрические яв-

ления и электро-

магнитные явле-

ния 

Электризация тел 

при соприкоснове-

нии. Взаимодей-

34 ч распознавать электромагнитные 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания 

этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электри-

ческий ток и его действия (тепло-

ЛПР: Желание полу-

чать новые знания, 

участвовать в твор-

ческом, созидатель-

ном процессе; Го-

товность и способ-

ность обучающихся 

РУУД. Умение самосто-

ятельно определять цели 

обучения, ставить и 

формулировать новые 

задачи в учебе и позна-

вательной деятельности, 

развивать мотивы и ин-

Лабораторная 

работа №4 

«Сборка элект-

рической цепи 

и измерение 

силы тока в ее 

различных 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

8кл., - М.: 

Дрофа.; 

Шахматова 

В.В., Шефе-



ствие заряженных 

тел. Электроскоп. 

Электрическое поле. 

Делимость электри-

ческого заряда. 

Электрон. Строение 

атома. Объяснение 

электрических явле-

ний.Проводники, 

полупроводники и 

непроводники элек-

триче-

ства.Электрический 

ток. Источники 

электрического то-

ка.Электрическая 

цепь и ее составные 

части. Электриче-

ский ток в металлах. 

Действия электриче-

ского тока. Направ-

ление электрическо-

го тока.Сила тока. 

Единицы силы тока. 

Амперметр. Изме-

рение силы то-

ка.Электрическое 

напряжение. Едини-

цы напряжения. 

Вольтметр. Измере-

ние напряжения.  

Зависимость силы 

тока от напряже-

ния.Электрическое 

сопротивление про-

водников. Единицы 

сопротивле-

вое, химическое, магнитное), вза-

имодействие магнитов, электро-

магнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с 

током и на движущуюся заряжен-

ную частицу, действие электриче-

ского поля на заряженную части-

цу, электромагнитные волны, пря-

молинейное распространение све-

та, отражение и преломление све-

та, дисперсия света. 

составлять схемы электрических 

цепей с последовательным и па-

раллельным соединением элемен-

тов, различая условные обозначе-

ния элементов электрических це-

пей (источник тока, ключ, рези-

стор, реостат, лампочка, ампер-

метр, вольтметр).  

использовать оптические схемы 

для построения изображений в 

плоском зеркале и собирающей 

линзе. 

описывать изученные свойства 

тел и электромагнитные явления, 

используя физические величины: 

электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, элек-

трическое сопротивление, удель-

ное сопротивление вещества, ра-

бота электрического поля, мощ-

ность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина 

волны и частота света; при описа-

нии верно трактовать физический 

смысл используемых величин, их 

к саморазвитию и 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и позна-

нию; готовность и 

способность осо-

знанному выбору и 

построению даль-

нейшей индивиду-

альной траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и профес-

сиональных предпо-

чтений, с учетом 

устойчивых познава-

тельных интересов; 

осознание себя как 

индивидуальности и 

одновременно как 

члена общества. 

 

тересы своей познава-

тельной деятельности. 

Обобщает самостоятель-

но и вместе с товарища-

ми полученные знания 

 

ПУУД. Умение анализи-

ровать, сравнивать, 

структурировать различ-

ные объекты, явления и 

факты; самостоятельно 

делать выводы, 

перерабатывать инфор-

мацию, преобразовывать 

ее; обозначать символом 

и знаком предмет и/или 

явление;определять ло-

гические связи между 

предметами и/или явле-

ниями, обозначать дан-

ные логические связи с 

помощью знаков в схе-

ме; 

 

КУУД. Умение  выска-

зывать своё мнение и 

анализировать мнение 

одноклассников; прини-

мать решение в ходе 

диалога и согласовывать 

его с собеседни-

ком;договариваться о 

правилах и вопросах для 

обсуждения в соответ-

ствии с поставленной 

перед группой задачей; 

участках» 

Лабораторная 

работа №5 

«Измерение на-

пряжения на 

различных 

участках элект-

рической цепи» 

Лабораторная 

работа№6 «Ре-

гулирование 

силы тока рео-

статом» 

Лабораторная 

работа №7 

«Измерение 

сопротивления 

проводника 

при помощи 

амперметра и 

вольтметра» 

Лабораторная 

работа №8 

«Измерение 

мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе» 

Лабораторная 

работа №9 

«Сборка элек-

тромагнита и 

испытание его 

действия» 

Лабораторная 

работа №10 

«Изучение 

рО.Р. Физика. 

8 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Ханнанов 

Н.К., Ханна-

нова Т.А. 

Физика. 8 

класс. Тесты 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 8 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 



ния.Закон Ома для 

участка це-

пи.Реостаты.Послед

овательное соедине-

ние проводни-

ков.Параллельное 

соединение провод-

ников.Нагревание 

проводников элек-

трическим током. 

Закон Джоуля - 

Ленца. Конденса-

тор.Лампа на-

каливания. Элект-

рические нагрева-

тельные приборы. 

Короткое замыка-

ние, предохрани-

тели.Магнитное по-

ле. Магнитное поле 

прямого тока. Маг-

нитные ли-

нии.Магнитное поле 

катушки с то-

ком.Постоянные 

магниты. Магнитное 

поле постоянных 

магнитов. Магнит-

ное поле Зем-

ли.Действие маг-

нитного поля на 

проводник с током. 

Электрический дви-

гатель. 
 

 

обозначения и единицы измере-

ния; находить формулы, связыва-

ющие данную физическую вели-

чину с другими величинами. 

анализировать свойства тел, 

электромагнитные явления и про-

цессы, используя физические за-

коны: закон сохранения электри-

ческого заряда, закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного рас-

пространения света, закон отраже-

ния света, закон преломления све-

та; при этом различать словесную 

формулировку закона и его мате-

матическое выражение. 

приводить примеры практиче-

ского использования физических 

знаний о электромагнитных явле-

ниях 

решать задачи, используя физи-

ческие законы (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного рас-

пространения света, закон отраже-

ния света, закон преломления све-

та) и формулы, связывающие фи-

зические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, элек-

трическое сопротивление, удель-

ное сопротивление вещества, ра-

бота электрического поля, мощ-

ность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротив-

электрического 

двигателя по-

стоянного тока 

(на модели)» 

Контрольная 

работа №3 

«Электриче-

ские явления» 

 



ления припоследовательноми па-

раллельном соединении провод-

ников): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое усло-

вие, выделять физические величи-

ны, законы и формулы, необходи-

мые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины. 

использовать знания об элек-

тромагнитных явлениях в повсе-

дневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с 

приборами и техническими 

устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм эко-

логического поведения в окружа-

ющей среде; приводить примеры 

влияния электромагнитных излу-

чений на живые организмы; 

различать границы применимо-

сти физических законов, пони-

мать всеобщий характер фунда-

ментальных законов (закон сохра-

нения электрического заряда) и 

ограниченность использования 

частных законов (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-

Ленца и др.); 

использовать приемы построе-

ния физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов; 

находить адекватную предло-



женной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с ис-

пользованием математического 

аппарата, так и при помощи ме-

тодов оценки. 

Световые явления. 

Источники света. 

Распространение 

света.Отражение 

света. Закон отра-

жения све-

та.Плоское зерка-

ло.Преломление 

света. Закон пре-

ломления све-

та.Линзы. Оптиче-

ская сила линзы. 

Изображения, дава-

емые линзой.Глаз и 

зрение.Видимое 

движение светил. 

9 ч Знать смысл понятий: свет, ис-

точник света, оптические явления, 

геометрическая оптика; закона 

прямолинейного распространения 

света. 

Уметь: наблюдать прямолиней-

ное распространение света и объ-

яснять образование тени и полуте-

ни; проводить исследовательский 

эксперимент по получению тени и 

полутени, объяснять видимое 

движение светил. 

Знать: смысл закона отражения 

света, как построением определя-

ется расположение и вид изобра-

жения в плоском зеркале.смысл 

закона преломления света. 

Уметь: наблюдать отражение 

света; применять закон отражения 

света при построении изображе-

ния в плоском зеркале; строить 

изображение точки в плоском зер-

кале. 

Уметь: наблюдать преломление 

света, работать с текстом учебни-

ка, проводить исследовательский 

эксперимент по преломлению све-

та при переходе луча из воздуха в 

воду, делать выводы, различать 

линзы по внешнему виду, опреде-

ЛПР:Осознанное, 

уважительное и доб-

рожелательное от-

ношение к другому 

человеку, его мне-

нию, мировоззре-

нию, культуре, язы-

ку, вере, граждан-

ской позиции. Го-

товность и способ-

ность вести диалог с 

другими людьми и 

достигать в нем вза-

имопонимания 

(идентификация себя 

как полноправного 

субъекта общения, 

готовность к кон-

струированию обра-

за партнера по диа-

логу, готовность к 

конструированию 

образа допустимых 

способов диалога, 

готовность к кон-

струированию про-

цесса диалога как 

конвенционирова-

нияинтересов, про-

цедур, готовность и 

РУУД. Умеет слушатьв 

соответствии с целевой 

установкой; умеет вы-

полнять практические 

задания по предложен-

ному описанию процес-

са;  

 

ПУУД. Сознает познава-

тельную задачу; читает и 

слушает, извлекая нуж-

ную информацию, умеет 

кратко записывать ин-

формацию в опорный 

конспект; умеет анали-

зировать процессы и де-

лать выводы 

 

КУУД. Умение слушать 

указания учителя, сла-

женно работать самосто-

ятельно и организовы-

вать эффективное взаи-

модействие в группе 

(определять общие цели, 

распределять роли, дого-

вариваться друг с другом 

и т. д.). 

Лабораторная 

работа № 11 

«Получение 

изображения 

при помощи 

линзы» 

Контрольная 

работа №4 «За-

коны отра-

жения и пре-

ломления све-

та» 

Презентация 

мини-проектов 

Учебник 

Перышкин 

А.В. Физика. 

8кл., - М.: 

Дрофа.; 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 8 

класс. Дидак-

тические ма-

териалы;  

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

8 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 

 



лять, какая из двух линз с разными 

фокусными расстояниями даёт 

большое увеличение. 

осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улуч-

шение качества жизни; 

сравнивать точность измерения 

физических величин по величине их 

относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

способность к веде-

нию переговоров). 

 

9 класс 

Тематический раз-

дел  

Объ-

ем 

часов  

Список (промежуточных и итоговых) планируемых результатов  

(учебные действия с предметным материалом) 

 

Способы оцен-

ки планируе-

мых (промежу-

точных и ито-

говых) резуль-

татов 

 

Оценочные 

материалы 

 

Предметные результаты Личностные резуль-

таты 

Метапредметные резуль-

таты (УУД) 

(формы организации 

учебного занятия) 

Законы взаимодей-

ствия и движения 

тел 

Материальная точка. 

Система отсчета. 

Перемещение. 

Определение коор-

динаты дви-

жущегося тела. 

Прямолинейное 

равномерное движе-

ние. Прямолинейное 

равноускоренное 

движение. Ус-

корение. Скорость 

32ч. наблюдать и описывать прямо-

линейное и криволинейное движе-

ние;движение маятника в двух си-

стемах отсчета; полет модели ра-

кеты; 

определять вид движения, прой-

денный ею путь и промежуток 

времени от начала движения до 

остановки; модули и проекции 

векторов на координатную ось 

обосновывать возможность ис-

пользования модели – материаль-

ной точки - для описания движе-

ния; 

записывать уравнение для опре-

ЛПР: способность 

осознанному выбору 

и построению даль-

нейшей индивиду-

альной траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий; Сформи-

рованностьцелостно-

го мировоззрения, 

соответствующего 

современному уров-

ню развития науки; 

потребность в спра-

ведливом оценива-

РУУД. Умение само-

стоятельно ставить цели 

учебной деятельности; 

Ставят учебную задачу 

на основе соотнесения 

того, что уже известно и 

усвоено, и того, что еще 

неизвестно; Сличают 

способ и результат своих 

действий с заданным 

эталоном, обнаруживают 

отклонения и отличия от 

эталона 

 

ПУУД. Умение рабо-

Лабораторная 

работа № 1 

«Исследование 

равноускорен-

ного движения 

без начальной 

скорости» 

Лабораторная 

работа № 2 

«Измерение ус-

корения сво-

бодного паде-

ния» 

Контрольная 

работа № 1 по 

Учебник 

Перышкин 

А.В., Гутник 

Е.М. Физика. 

9кл., - М.: 

Дрофа. 

Гутник Е.М., 

Черникова 

О.А., Физика, 

9 класс. Ме-

тодическое 

пособие 

Марон А.Е., 

Позойский 

С.В., Марон 



прямолинейного 

равноускоренного 

движения. График 

скорости. Переме-

щение при прямоли-

нейном равноуско-

ренном движении. 

Относительность 

движения. Инерци-

альные системы от-

счета. Первый закон 

Ньютона. Второй за-

кон Ньютона. Тре-

тий закон Ньютона. 

Свободное падение 

тел. Движение тела, 

брошенного верти-

кально вверх. Неве-

сомость. Закон все-

мирного тяготения. 

Ускорение свобод-

ного падения на 

Земле и других 

небесных телах. 

Прямолинейное и 

криволинейное дви-

жение. Движение 

тела по окружности 

с постоянной по мо-

дулю скоростью. 

Импульс тела. Закон 

сохранения импуль-

са. Реактивное дви-

жение. Ракеты. Зако-

н сохранения ме-

ханической энергии. 

деления координаты движущегося 

тела в векторной и скалярной 

форме; использовать формулы: 

для нахождения проекции и моду-

ля вектора перемещения тела, для 

вычисления координаты движу-

щегося тела в любой заданный 

момент времени, ускорения в век-

торном виде и в виде проекций на 

выбранную ось; выражать любую 

из входящих в них величин через 

остальные; 

решать расчетные и качествен-

ные задачи с применением указан-

ных формул;на применение   зако-

нов  Ньютона; 

доказывать равенство модуля век-

тора перемещения пройденному 

пути и площади под графиком 

скорости; 

строить графики зависимости; по 

графику определять скорость в за-

данный момент времени; 

объяснять физический смысл по-

нятий: мгновенная скорость, уско-

рение, импульс, инерция; 

приводить примеры равноускорен-

ного движения, поясняющие отно-

сительность движения; 

представлять результаты измере-

ний и вычислений в виде таблиц и 

графиков; 

сравнивать траектории, пути, пе-

ремещения, скорости маятника в 

разных системах отсчета; 

наблюдать падение одних и тех же 

тел в воздухе и в разреженном 

нии своей работы и 

работы однокласс-

ников. 

тать с различными ис-

точниками информации. 

Выбирают знаково-

символические средства 

для построения модели; 

выделяют количествен-

ные характеристики объ-

ектов, заданные словами. 

Умеют выводить след-

ствия; анализируют объ-

ект, выделяя существен-

ные и несущественные 

признаки; проводят ана-

лиз способов решения 

задачи с точки зрения их 

рациональности, выде-

ляют объекты и процес-

сы с точки зрения целого 

и частей. 

 

 

КУУД.Учатся органи-

зовывать и планировать 

учебное сотрудничество 

с учителем и сверстни-

ками. Общаются и взаи-

модействуют с партне-

рами по совместной дея-

тельности или обмену 

информацией;умение 

строить эффективное 

взаимодействие с одно-

классниками при выпол-

нении совместной рабо-

ты 

теме «Основы 

кинематики» 

Контрольная 

работа № 2 по 

теме «Законы 

взаимодей-

ствия и движе-

ния тел» 

Е.А. 

Сборник во-

просов и за-

дач. Физика. 9 

класс 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

9 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 9 

класс. Само-

стоятельные и 

контрольные 

работы 

 



пространстве;делать вывод о дви-

жении тел с одинаковым ускоре-

нием при действии на них только 

силы тяжести; 

наблюдать опыты, свидетельству-

ющие о состоянии невесомости 

тел; сделать вывод об условиях, 

при которых тела находятся в со-

стоянии невесомости; 

измерять ускорение свободного 

падения; 

объяснять, какая система тел назы-

вается замкнутой, приводить при-

меры замкнутой системы; 

осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улуч-

шение качества жизни; 

использовать приемы построе-

ния физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов; 

самостоятельно проводить кос-

венные измерения и исследования 

физических величин с использова-

нием различных способов измере-

ния физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом не-

обходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставлен-

ной задаче, проводить оценку до-

стоверности полученных резуль-

татов; 



Механические ко-

лебания и волны. 

Звук 

Колебательное дви-

жение. Свободные 

колеба-

ния.Величины, ха-

рактеризующие ко-

лебательное движе-

ние.Затухающие ко-

лебания. Вынуж-

денные колебания. 

Резонанс. 

Распространение 

колебаний в среде. 

Волны.Источники 

звука. Звуковые ко-

лебания. Высота  и 

громкость звука. 

Распространение 

звука. Звуковые 

волны.Отражение 

звука. Звуковой ре-

зонанс. 

14 ч определять колебательное дви-

жение по его признакам; приво-

дить примеры колебаний; 

описывать динамику свободных 

колебаний пружинного и матема-

тического маятников; механизм 

образования волн; 

проводить исследование зависи-

мостей физических величин, ха-

рактеризующих колебательное 

движение и волны, с использова-

нием прямых измерений: при этом 

конструировать установку, фикси-

ровать результаты полученной за-

висимости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследо-

вания;при этом правильно тракто-

вать физический смысл использу-

емых величин, их обозначения и 

единицы измерения,использовать 

формулы взаимосвязи между ни-

ми, вычислять значение физиче-

ской величины; 

объяснять, в чем заключается 

явление резонанса; приводить 

примеры полезных и вредных 

проявлений резонанса и пути уст-

ранения последних; причину зату-

хания свободных колебаний; 

различать поперечные и про-

дольные волны; 

приводить примеры источников 

звука; называть диапазон частот 

звуковых волн; 

приводить обоснования того, что 

звук является продольной волной;  

ЛПР:  способность 

выбирать целевые и 

смысловые установ-

ки в своих действиях 

и поступках по от-

ношению к учебной 

деятельности, уме-

ние применять полу-

ченные знания на 

практике, потреб-

ность в справедли-

вом оценивании сво-

ей работы и работы 

одноклассников. 

Развитие навыков 

самооценки и само-

анализа, умение со-

блюдать дисциплину 

на уроке. 

РУУД. Составляют 

план и определяют по-

следовательность  дей-

ствий; умение опреде-

лять цель урока и ста-

вить задачи, необходи-

мые для ее достижения, 

организовать выполне-

ние заданий согласно 

указаниям учителя. 

 

ПУУД. Умение рабо-

тать с различными ис-

точниками информации, 

сравнивать и анализиро-

вать информацию, де-

лать выводы, давать 

определения, поня-

тия;умение воспроизво-

дить информацию по 

памяти, сравнивать и 

анализировать объекты 

природы. Умение срав-

нивать и делать выводы 

на основании сравнений. 

 

КУУД.Учатся действо-

вать с учетом позиции 

другого и согласовывать 

свои действия; умение 

строить речевые выска-

зывания в устной и 

письменной форме; 

умеют (или развивают 

способность) брать на 

себя инициативу в орга-

низации совместного 

Лабораторная 

работа № 3 

«Исследование 

зависимости 

периода и ча-

стоты свобод-

ных колебаний 

маятника от 

длины его ни-

ти» 

Тест 

Задание-

проект «Опре-

деление каче-

ственной зави-

симости пери-

ода колебаний 

математиче-

ского маятника 

от ускорения 

свободного па-

дения» 

Учебник 

Перышкин 

А.В., Гутник 

Е.М. Физика. 

9 кл., - М.: 

Дрофа. 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 9 

класс. Дидак-

тические ма-

териалы; 

Слепнева 

Н.И. Физика. 

9 класс. Тесты 

Гутник Е.М., 

Черникова 

О.А., Физика, 

9 класс. Ме-

тодическое 

пособие 

Марон А.Е., 

Позойский 

С.В., Марон 

Е.А. 

Сборник во-

просов и за-

дач. Физика. 9 

класс 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

9 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Интерактив-

ная рабочая 



на основании увиденных опытов 

выдвигать гипотезы о зависимости 

высоты тона от частоты, а гром-

кости - от амплитуды колебаний 

источника звука; о зависимости 

скорости звука от свойств среды и 

от ее температуры; 

осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улуч-

шение качества жизни; 

использовать приемы построе-

ния физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов; 

самостоятельно проводить кос-

венные измерения и исследования 

физических величин с использова-

нием различных способов измере-

ния физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом не-

обходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставлен-

ной задаче, проводить оценку до-

стоверности полученных резуль-

татов; 

действия. тетрадь 

SkySmart 

 

Электромагнитное 

поле 

Направление тока и 

направление линий 

его магнитного по-

ля.Обнаружение 

магнитного поля по 

24 ч делать выводы о замкнутости 

магнитных линий и об ослаблении 

поля с удалением от проводников 

с током; 

формулировать и  применять 

правило правой руки, правило бу-

равчика; правило левой руки; 

Сформированность 

ценности здорового 

и безопасного образа 

жизни; интериориза-

ция правил индиви-

дуального и коллек-

тивного безопасного 

РУУД. Анализируют 

условия и требования 

задачи; выражают струк-

туру задачи разными 

средствами; умеют вы-

бирать обобщенные 

стратегии решения зада-

Лабораторная 

работа № 4 

«Изучение яв-

ления электро-

магнитной ин-

дукции» 

Лабораторная 

Учебник 

Перышкин 

А.В., Гутник 

Е.М. Физика. 

9 кл., - М.: 

Дрофа. 

Гутник Е.М., 



его действию на 

электрический ток. 

Правило левой руки. 

Индукция магнитно-

го поля. Магнитный 

поток.Явление элек-

тромагнитной ин-

дукции.Направление 

индукционного тока. 

Правило Ленца. 

Явление самоиндук-

ции. 

Получение и пере-

дача переменного 

электрического тока. 

Трансформатор. 

Электромагнитное 

поле. Электромаг-

нитные волны. 

Колебательный кон-

тур. Получение 

электромагнитных 

колебаний. 

Принципы радио-

связи и телевидения. 

Электромагнитная 

природа света. 

Преломление света. 

Физический смысл 

показателя прелом-

ления. Дисперсия 

света. Цвета 

тел.Типы оптиче-

ских спектров. 

определять направление элек-

трического тока в проводниках и 

направление линий магнитного 

поля; 

определять направление силы, 

действующей на электрический 

заряд, движущийся в магнитном 

поле; знак заряда и направление 

движения частицы;находить и ис-

пользовать формулы, связываю-

щие данные физические величины 

описывать зависимость магнит-

ного потока от индукции магнит-

ного поля и отего ориентации по 

отношению к линиям магнитной 

индукции; 

проводить исследовательские 

эксперименты, подтверждающие 

появление электрического поля 

при изменении магнитного поля; 

явление электромагнитной индук-

ции;по излучению и приему элек-

тромагнитных волн;анализировать 

результаты эксперимента и делать 

выводы; 

объяснять физическую суть пра-

вила Ленца, формулировать и 

применять его для определения 

направления индукционного тока; 

Наблюдать и объяснять явление 

самоиндукции; 

называть способы уменьшения 

потерь электроэнергии при пере-

даче ее на большие расстояния; 

рассказывать о назначении, 

устройстве, принципе действия  и 

применении генератора перемен-

поведения в чрезвы-

чайных ситуациях, 

угрожающих жизни 

и здоровью людей 

Сформированность 

ответственного от-

ношения к учению; 

уважительного от-

ношения к труду 

чи; выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и что 

еще подлежит усвоению; 

осознают качество и 

уровень усвоения. 

 

ПУУД. Строят логиче-

ские цепи рассуждений, 

устанавливают причин-

но-слественные связи. 

Выделяют обобщенный 

смысл и формальную 

структуру задачи; умеют 

заменять термины опре-

делениями; Выражают 

смысл ситуации различ-

ными средствами (ри-

сунки, символы, схемы, 

знаки). 

 

КУУД.Умение слушать 

одноклассников и учите-

ля, высказывать свое 

мнение, адекватно аргу-

ментировать свою точку 

зрения; Умеют с помо-

щью вопросов добывать 

недостающую информа-

цию. 

работа № 5 

«Наблюдение 

сплошного и 

линейчатых 

спектров испу-

скания» 

Контрольная 

работа № 3 по 

теме «Элек-

тромагнитные 

явления» 

Черникова 

О.А., Физика, 

9 класс. Ме-

тодическое 

пособие 

Марон А.Е., 

Позойский 

С.В., Марон 

Е.А. 

Сборник во-

просов и за-

дач. Физика. 9 

класс 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

9 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 

 



ного тока и трансформатора; о 

принципах радиосвязи и телеви-

дения; 

описывать различия между вих-

ревым электрическим и электро-

статическим полями; диапазоны 

электромагнитных волн; 

объяснять суть и давать опреде-

ление явления дисперсии; 

применять полученные знания к 

решению задач; 

называть условия образования 

сплошных и линейчатых спектров 

испускания; 

осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окру-

жающем мире и ее вклад в улуч-

шение качества жизни; 

использовать приемы построе-

ния физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпириче-

ски установленных фактов; 

самостоятельно проводить кос-

венные измерения и исследования 

физических величин с использова-

нием различных способов измере-

ния физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом не-

обходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа из-

мерения, адекватного поставлен-

ной задаче, проводить оценку до-

стоверности полученных резуль-

татов; 



Строение атома и 

атомного ядра 

Радиоактивность. 

Модели ато-

мов.Радиоактивные 

превращения атом-

ных 

ядер.Экспериментал

ьные методы иссле-

дования ча-

стиц.Открытие про-

тона и нейтро-

на.Состав атомного 

ядра. Ядерные си-

лы.Энергия связи. 

Дефект 

масс.Деление ядер 

урана. Цепная реак-

ция.Ядерный реак-

тор. Преобразование 

внутренней энергии 

атомных ядер в 

электрическую 

энергию.Атомная 

энергетика. 

Биологическое дей-

ствие радиации. За-

кон радиоактивного 

распа-

да.Термоядерная ре-

акция. 

18 ч Распознавать квантовые явления 

и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: 

естественная и искусственная ра-

диоактивность, α-, β- и γ-

излучения, возникновение линей-

чатого спектра излучения атома; 

описывать изученные квантовые 

явления, используя физические 

величины: массовое число, заря-

довое число, период полураспада, 

энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измере-

ния; находить формулы, связыва-

ющие данную физическую вели-

чину с другими величинами, вы-

числять значение физической ве-

личины; 

анализировать квантовые явле-

ния, используя физические законы 

и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения элек-

трического заряда, закон сохране-

ния массового числа, закономер-

ности излучения и поглощения 

света атомом, при этом различать 

словесную формулировку закона и 

его математическое выражение; 

различать основные признаки 

планетарной модели атома, нук-

лонной модели атомного ядра; 

приводить примеры проявления 

в природе и практического ис-

пользования радиоактивности, 

Сформированность 

целостного мировоз-

зрения, соответ-

ствующего совре-

менному уровню 

развития науки и 

общественной прак-

тики, учитывающего 

социальное, куль-

турное, языковое, 

духовное многообра-

зие современного 

мира. 

Освоенность соци-

альных норм, правил 

поведения, ролей и 

форм социальной 

жизни в группах и 

сообществах. 

 

РУУД. Ставят учебную 

задачу на основе соотне-

сения того, что уже из-

вестно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно; 

умение определять цель 

работы, планировать 

этапы ее выполнения и 

оценивать полученные 

результаты; устанавли-

вать связь между полу-

ченными характеристи-

ками результата и харак-

теристиками процесса 

деятельности и по за-

вершении деятельности 

предлагать изменение 

характеристик процесса 

для получения улучшен-

ных характеристик ре-

зультата; 

 

ПУУД. умение рабо-

тать с различными ис-

точниками информации, 

сравнивать и анализиро-

вать информацию, де-

лать выводы, давать 

определения, понятия; 

умение выбирать наибо-

лее эффективные спосо-

бы решения поставлен-

ных задач, делать выво-

ды на основе полученной 

информации, устанавли-

вать соответствие между 

объектами и их характе-

Лабораторная 

работа № 6 

«Изучение де-

ления ядра 

атома урана по 

фотографии 

треков» 

Лабораторная 

работа № 7 

«Изучение тре-

ков заряжен-

ных частиц по 

готовым фото-

графиям» 

Контрольная 

работа № 4 по 

теме «Строение 

атома и атом-

ного ядра» 

Учебник 

Перышкин 

А.В., Гутник 

Е.М. Физика. 

9 кл., - М.: 

Дрофа. 

Гутник Е.М., 

Черникова 

О.А., Физика, 

9 класс. Ме-

тодическое 

пособие 

Марон А.Е., 

Позойский 

С.В., Марон 

Е.А. 

Сборник во-

просов и за-

дач. Физика. 9 

класс 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

9 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 

 



ядерных и термоядерных реакций, 

спектрального анализа. 

использовать полученные знания 

в повседневной жизни при обра-

щении с приборами и технически-

ми устройствами (счетчик иони-

зирующих частиц, дозиметр), для 

сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

соотносить энергию связи 

атомных ядер с дефектом массы; 

приводить примеры влияния ра-

диоактивных излучений на живые 

организмы; понимать принцип 

действия дозиметра и различать 

условия его использования; 

понимать экологические про-

блемы, возникающие при исполь-

зовании атомных электростан-

ций, и пути решения этих про-

блем, перспективы использования 

управляемого термоядерного син-

теза. 

ристиками. 

 

КУУД. Используют 

адекватные языковые 

средства для ото-

бражения своих чувств, 

мыслей и побуждений; 

Осознанно и произволь-

но строят речевые вы-

сказывания в устной и 

письменной фор-

ме.Умение представлять 

результаты работы. 

Строение и эволю-

ция Вселенной 

 

6 ч указывать названия планет Сол-

нечной системы; различать основ-

ные признаки суточного вращения 

звездного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно 

звезд; 

понимать различия между ге-

лиоцентрической и геоцентриче-

ской системами мира; 

указывать общие свойства и 

отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; малых тел Сол-

нечной системы и больших пла-

формирование нрав-

ственных чувств и 

нравственного пове-

дения, осознанного и 

ответственного от-

ношения к собствен-

ным поступкам (спо-

собность к нрав-

ственному самосо-

вершенствованию; 

веротерпимость, 

знание основных 

норм морали, нрав-

РУУД.Ставят учебную 

задачу на основе соотне-

сения того, что уже 

усвоено, и того, что еще 

неизвестно; обосновы-

вать выбранные подходы 

и средства, используе-

мые для достижения об-

разовательных результа-

тов. 

ПУУД. Извлекают не-

обходимую информацию 

из прослушанных тек-

Тест;  

Защита инди-

видуального 

проекта 

Учебник 

Перышкин 

А.В., Гутник 

Е.М. Физика. 

9 кл., - М.: 

Дрофа. 

Слепнева 

Н.И. Физика. 

9 класс. Тесты 

Гутник Е.М., 

Черникова 

О.А., Физика, 

9 класс. Ме-



нет; пользоваться картой звезд-

ного неба при наблюдениях звезд-

ного неба; 

различать основные характери-

стики звезд (размер, цвет, темпе-

ратура) соотносить цвет звезды 

с ее температурой; 

различать гипотезы о проис-

хождении Солнечной системы. 

ственных, духовных 

идеалов, хранимых в 

культурных тради-

циях народов Рос-

сии, готовность на 

их основе к созна-

тельному самоогра-

ничению в поступ-

ках, поведении, рас-

точительном потре-

бительстве) 

 

стов различных жанров, 

выбирают смысловые 

единицы текста и уста-

навливать отношения 

между ними; умение 

преобразовывать инфор-

мацию из одной формы в 

другую, умение выби-

рать наиболее эффектив-

ные способы решения 

поставленных задач. 

КУУД.Проявляют го-

товность к обсуждению 

разных точек зрения и 

выработке общей (груп-

повой) позиции 

тодическое 

пособие 

Шахматова 

В.В., Шефер 

О.Р. Физика. 

9 класс. Диа-

гностические 

работы; 

Итоговое повторе-

ние  

5 ч анализировать ситуации практи-

ко-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изу-

ченных физических явлений или 

закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяс-

нения; 

понимать принципы действия 

машин, приборов и технических 

устройств, условия их безопасного 

использования в повседневной 

жизни; 

использовать при выполнении 

учебных задач научно-

популярную литературу о физиче-

ских явлениях, справочные мате-

риалы, ресурсы Интернет. 

демонстрировать презентации; 

выступать с докладами и участ-

вовать в их обсуждении; 

воспринимать информацию фи-

Осознанное, уважи-

тельное и доброже-

лательное отноше-

ние к другому чело-

веку, его мнению, 

мировоззрению, 

культуре, языку, ве-

ре, гражданской по-

зиции. Готовность и 

способность вести 

диалог с другими 

людьми и достигать 

в нем взаимопони-

мания (идентифика-

ция себя как полно-

правного субъекта 

общения, готовность 

к конструированию 

образа партнера по 

диалогу, готовность 

к конструированию 

РУУД. Планировать и 

корректировать свою 

индивидуальную образо-

вательную траекторию; 

демонстрировать прие-

мы регуляции собствен-

ных психофизиологиче-

ских/эмоциональных со-

стояний; соотносить 

свои действия с целью 

обучения. 

ПУУД. умение рабо-

тать с различными ис-

точниками информации, 

сравнивать и анализиро-

вать информацию, де-

лать выводы, давать 

определения, понятия. 

Анализировать, сравни-

вать, классифицировать 

и обобщать изученные 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Марон А.Е., 

Марон Е.А. 

Физика. 9 

класс. Дидак-

тические ма-

териалы; 

Слепнева 

Н.И. Физика. 

9 класс. Тесты 

Марон А.Е., 

Позойский 

С.В., Марон 

Е.А. 

Сборник во-

просов и за-

дач. Физика. 9 

класс 
Интерактив-

ная рабочая 

тетрадь 

SkySmart 



зического содержания в научно-

популярной литературе и сред-

ствах массовой информации, кри-

тически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее со-

держание и данные об источнике 

информации; 

создавать собственные пись-

менные и устные сообщения о фи-

зических явлениях на основе не-

скольких источников информации, 

сопровождать выступление пре-

зентацией, учитывая особенности 

аудитории сверстников. 

образа допустимых 

способов диалога, 

готовность к кон-

струированию про-

цесса диалога как 

конвенционирования 

интересов, процедур, 

готовность и спо-

собность к ведению 

переговоров) 

понятия 

КУУД.Отстаивая свою 

точку зрения, приводить 

аргументы, подтверждая 

их фактами. Критично 

относиться к своему 

мнению, уметь призна-

вать ошибочность своего 

мнения; устранять в 

рамках диалога разрывы 

в коммуникации, обу-

словленные непонима-

нием/неприятием со сто-

роны собеседника зада-

чи, формы или содержа-

ния диалога. 

 



 


